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ABTOpPH NPOrpamm:

IBanoB Ouekcanap BikTopoBuu — maiicTep CHopTy 31 CIOPTUBHOTO TYpHU3MY,
CIIOPTUBHUM CYJIs HAIlIOHATBHOI KaTeropii 31 CIIOPTUBHOTO TYpHU3MY (P03 2 CHiIBHO 3
Kynesanosum A.B.).

KyueBanoB Amnpapiii BoJsiogumupoBu4 — jaupektop bydaHCBKOro meHTpy
nmo3amkiIpbHOI poboTn KuiBchbKkoi 00J1acTi, KAaHAWAAT B MANUCTPH CIIOPTY 31 CIOPTHUBHOTO
TypU3My, CHOPTUBHUMN CYJ/I HAIIIOHAJIBHOI KAaTEropii 31 CHOPTUBHOTO TYpU3MY (pO3Ai 2,
crinpHO 3 [BanoBum O.B.).

HapoBasincbknii Onexcanap JlaHUI0BHY — 3aCTYITHUK JUPEKTOPa Y KPaiHChKOTO
JIEP>KaBHOTO LIEHTPY HAIllOHAILHO-TIATPIOTUYHOTO BUXOBAHHS, KPA€3HABCTBA 1 TypUZMY
YUHIBCBKOI MOJIO/I, 3acCHy)KEHHH BYHMTENb YKpaiHW, KaHAWIAT MEAaroTiYyHAX HayK,
MalcTep CHOPTY 31 CHOPTUBHOTO OpIEHTYBAaHHS, KaHAWIAT y MAaNCTpU CHOPTY 31
CIIOPTUBHOTO TYPHU3MY, CHOPTUBHUN CYJJs HaIlOHAJIbHOI KaTeropii 31 CHOPTUBHOTO
TypusMy (BcTym, po3aiu 1, 4, 5, 3aranbHa penakiis).

IMminka borman OJgeroBuy — 3aBilyBau BIAAULY CIOPTHBHOTO TYPHU3MY
VYKpaiHCBKOrO0  JIep’KaBHOTO  IIGHTPY  HAalllOHAJBHO-NATPIOTHYHOTO  BUXOBAHHS,
KpPa€3HABCTBA 1 TYPU3MY YUYHIBCHKOI MOJIOJIi, MaiicTep CHOPTY 31 CIOPTUBHOTO TYpPU3MY,
CHIOPTUBHUH CyJIs HALIIOHAJIbHOT KaTeropii 31 CIOPTUBHOTO Typu3My (po3ii 3)



MNOACHIOBAJIBHA 3AIINCKA

TypucTCbKO-Kpa€3HaBUMI  HampsM  MO3AIIKUIBHOI ~ OCBITU  CIIPHSiE
GbOpMyBaHHIO  3JIOPOBOTO  CIOCOOY  JKUTTSA, (HI3UYHOMY  3arapTyBaHHIO
BHUXOBAHIIIB, BHMXOBaHHIO JIJIEPCHKUX sIKOcTeWd. BogHouac min yac moxomiB Ta
3MaraHb BHXOBaHIIl IM13HAIOTh 1CTOPIIO pizlﬂoro Kpar, BUTOKH HalllOHAJbHOI
KyJbTYpH, CBI1l POJIOBiJI, 3HAHOMIISITHCS 3 MaM’aTkamu npupou. [loxaii 2022 poky
OCOOJIMBO SICKpaBO TOKa3aJld BaXJIMUBICTh 0araThOX KOMIIETEHTHOCTEH, SKi
HaOyBalOThb B TMPOIECI 3aHATH CIOPTUBHUM TYpPU3MOM — OpPIEHTYBaHHS Ha
MICIIEBOCTi, TOJOJAHHS TMEPElIKOJ, TPaHCIOPTYBaHHS TMOpPAHEHUX, HaJaHHI
JOMEIUYHOI JIOTIOMOTH, OpraHizaiii MmojJb0BOro MoOyTy, Mig00py CHOPSIKEHHS
TOI0. MOXJIMBICTh BUPIIIEHHS IMX HATAIBHUX JJISI CY4acHO! YKpPaiHChKOi OCBITH
NUTaHb, HAOYTTSA BKa3aHMX KOMIIETEHLIM B MPOILECI AiISUIBHOCTI TYPTKIB 3 BH/IIB
CIIOPTHBHOTO TypU3MYy BU3HAYa€ aKTyalbHICTh CTBOPEHHS JAHOI IPOrpaMHu.

[Tporpama mpusHaueHa A poOOTH 3 TYPTKOM BEJIOCHIEIHOTO TYPHU3MY
3aKJIaJIB O3alIKUIBHOI Ta 3arajbHOI CepeIHbOI OCBITH Y KpaiHH.

HaBuanbHa mnporpama peani3yeTbcsi B TYPUCTCbKO-CIIOPTUBHUX TypPTKax
TYPUCTCHKO-KPAE€3HABUOTO HANPSMY MO3AIIKUIBHOI OCBITH Ta CIIPSIMOBaHA Ha AITeH
BikoM 13 10 17 pokiB. Ak npaBuiio, y TypTOK MOBHUHHI IPUHAMATUCS BUXOBAHIII, K1
HOTIEPEIHBO MPOMIILIN HABYAHHS 32 IPOrpaMaMu OYaTKOBOTO PiBHS.

MeToro mporpaMu € BUXOBaHHS BCEO1UHO PO3BUHEHOI 0COOUCTOCTI 3ac00aMu
CIIOPTHBHOTO TypU3MY.

3aBIaHHSIMU POOOTH TYPTKIB €:

- BUXOBaHHS y TYPTKIBI[IB IOYYTTA NaTPIOTU3MY, JTHO00BI 10 YKpaiHu, MOBaru
710 ICTOPUYHUX, KyJIbTYPHUX Ta MPUPOJHUX MaM’ SITOK PIIHOT 3€MJI;

- TIArOTOBKAa BHUXOBAHIIB JO /i B yMOBaX HaJA3BHYAMHUX CHUTyaIlii
MPUPOJTHOTO, TEXHOTEHHOTO, BOEHHOTO XapaKTepy, y4acTi B 3aXHCTi YKpaiHw,
ciyx6u B 30poiinux Cunax Ykpainu;

dbopMyBaHHS HAaBUYOK Ta HAOYTTS JOCBIAY MOJOJAHHS TMPUPOJIHUX Ta
MITYYHUX TIEPEIIKO/I, OPIEHTYBAaHHS Ha MICIIEBOCTI, OpraHi3ailli OiByaka Ta mooyry
B I10JIbOBUX YMOBAaX, HaJaHHsI JOMEIMYHOT JJOTIOMOTH, 00CIYTrOBYBaHHS Ta PEMOHTY
BEJIOCUIIEAY B YMOBaxX CIIOPTHUBHO-TYPUCTCHKOTO MOXOY;

- (¢opMyBaHHS Yy BHUXOBaHLIB BHCOKHX MOpAJbHUX  SIKOCTEH,
CaMOJUCIIUILIIHU, BMIHHS BU3HAYaTH METY Ta JOCATATH ii, MpaIfoBaTl y KOMaH/I,
aHaJi3yBaTH BJIACHI Jii.

- CHOPUSHHS TMIJBUILEHHIO PIBHS TYPUCTCHKO-CIIOPTHUBHOI MAalCTEpHOCTI
BHXOBAHIIIB, MiATOTOBKA iX JO y4acTi B CIOPTUBHHUX TYPUCTCHKHUX IMOXOJax Ta
3MaraHHsX 3 BEJOCUIIEHOTO BUIY CIOPTUBHOIO TYypU3MY BIANOBIAHOTO PIBHS
CKJIaIHOCTI;

- 31iiicHeHHa mpodeciiiHoi  opieHTalli Ta  HaJaHHS ~ MOYaTKOBOIi
nonpodeciifHOl MArOTOBKY BUXOBAHIIIB.

[Tporpama mnepenbavyae HaBYaHHA B IpyHax OCHOBHOTO PIBHS MPOTATOM
JEKUTbKOX pOKiB. Ha ompalfoBaHHsS HaBYAJIBHOTO Matepiany BIIBOAUTHCS 216
TOJIUH B MepIIUi pik HaBuaHHsA Ta 216 a60 324 roauH B apyruii-tpeTiil pik. Bubip
BapiaHTy NporpamMu 3IIHCHIOETHCS 3 ypaxyBaHHSIM (iHAHCOBO-OpTraHi3alliiHUX
MOJKJIMBOCTEH 3aKianay, piBHS KBaii(ikailii KepiBHUKA T'ypTKa, piBHA JOCSITHEHb



BUXOBAaHIIIB. PEKOMEHIYyEThCSI BUKOPUCTAHHS MPOrpamMu o0csiroM 324 roguHu Ha
pPIK y pa3l HasgBHOCTI B CKJIaJll TyYpTKa BHUXOBAHIIIB, SKI € MEPEMOXKIIMH a0o
pu3epamMu 3Marab 00J1aCHOTO, BCEYKPaiHCHKOTO a00 MIKHAPOIHOTO PiBHS, MalOTh
MEPIINUN PO3PAL YU PO3PA KAHIUIATA B MAUCTPU CHOPTY Y KpaiHH.

VY pa3i obpaHHs mnporpamu o0csrom 324 ToAWHU Ha PiK 30UIBIIYETHCS
KUIBKICTh TOJWH Ha 3arajibHy Ta CIemialbHy (i3M4HYy IMiATOTOBKY, y4acTh B
3MaraHHsx, MoXojax, IHIIUX MAacOBHUX 3aX0JlaX, MPAKTHYHA YACTHUHA MO OKPEMHUM
po3dilaM TpOrpaMH, a TaKOXK BHIUISETHCA PE3CPBHUMA dYac, SKHH MOXKeE
BUKOPHCTOBYBATHCS KEPIBHUKOM TYPTKa Ha BIACHHUU PO3CY[ 3aJ€KHO BiA PIBHS
3aCBOEHHS BUXOBAHIIMH TEBHUX TeM (PO3AUTB) MpOrpaMH, 3arilaHOBAaHUX
MacOBHX 3aXO/IiB Ta IX MPOrpaMu, MICIIEBUX OCOOJIIMBOCTEH TOIIIO.

BxiroueHHs 10 nporpaMu Kpae3HaBYOro Marepiaity nependadae MOKIMBICTh
oOpaHHs KEPIBHUKOM I'ypTKa OJJHOTO 3 BapiaHTIB KPa€3HABYOTO PO3JLTY HPOrpaMH
(ictropuy”oro abo reorpadiqHOro Kpae€3HaBCTBA) 3 uucia IporoHoBaHuX. [lpu
[OMY MOJIMBE SIK BUKOPUCTaHHS OJIOKIB OJTHOTO 3 BUJIIB KPA€3HABCTBA MIPOTATOM
JIBOX POKIB HABYAHHS 3 TOCTYIOBUM IOTJMOJICHHSIM 3HaHb, TaK 1 OBOJIOJIHHS
KOXXHOTO POKY ITOYAaTKOBUMH BIJJOMOCTSIMH 3 1HIIIOTO BUIY KPAa€3HABCTBA.

[Iporpama, chopmoBaHa KEpIBHUKOM TypTKa 3 BHUKOPUCTAaHHSAM OJIOKIB
HaBYAJILHOTO MaTepiaay, BMIIMIEHHX B Il 30ipii, He moTpedye JT0IaTKOBOTO
3aTBEPJKEHHSI OpraHaMU YIPaBJIIHHS OCBITOIO Ta/ab0 3aKiialaMy OCBITH.

Posnoain romaun opieHtoBHM. KepiBHUK T'ypTka Mae mpaBO CaMOCTIMHO
KOPUTYBaTHU KUIbKICTb TOJMH, BUIIJICHUX HA BUBYEHHS OKPEMHUX PO3JIUIIB, TEM,
NEepepo3NOAUISATH HaBYAJIbHUN Yac B 3aJ€KHOCTI BIJ MICIEBUX YMOB, PIBHS
MATOTOBKY BUXOBAHIIIB, 3aIIJJAHOBAHMX ITOXO/IIB TA MACOBHX 3aXO0JIIB TOIIIO.

[Tig wac mepmoro poKy HaBYaHHS OCHOBHY YyBary Ha TEOPETHYHHUX Ta
MPAKTUYHUX 3aHATTAX BApTO MPHUIIIATH OBOJOJIIHHIO 3arajlbHOTYPHUCTCHKUMHU
HAaBUYKAM, METOJaM OpIEHTYBaHHS, OIByadHUM poOOTaMm TOIIO, OJHOYACHO
pPO3MOYMHAIOYM OCBOEHHS OCHOB BejocumneAaHoro TypusMy. Ha apyromy pori
HaBYaHHS 30UTBIIYETHCS KUIBKICTh 3aHATH 3 OBOJIOJIHHSAM crHelnu(piyHuMU
pUiloMaMu, XapaKTePHUMHU JIJI BEIOCUTIEAHOTO TYPU3MY.

[Iporpama mepenbayae TpPOBENEHHS 3aHATH Yy PI3HUX (PopmMax — JeKIs,
HABYAJILHO-TPEHYBAJIbHE 3aHSTTS TOIIO. J[OUITEHUM € BUKOPUCTAHHS aKTUBHUX Ta
IHTEPaKTUBHUX METO/[IB HABYaHHS (MO3KOBUHU IITypM, TpymoBa poboTa, pojibOBa
rpa, iMiTalliiiHa Bpasa TOUI0), TEXHIYHUX 3aC001B, IH(HOpMAIIHHO-KOMYHIKaLITHIX
TEXHOJIOT1 HaBUaHHS, HAOYHOCTI TOIIO.

OOO0B’SI3KOBOIO  CKJIaIOBOI0 OCBITHBOI'O MPOIECY € y4acTh BUXOBAHIIB Yy
OJTHO-TPHUJIEHHUX TYPUCTCHKUX IIOXOAAaX, a TaKOX y4acThb y OaraToJeHHOMY
3aJIIKOBOMY CTIOPTMBHOMY TIOXO/I1, @ TAKOX MPOBEICHHS 3aJIIKOBOTO 0araToeHHOTO
TYPUCTCHKOTO MOXOY BIANOBIAHOTO PiBHS CKJIAIHOCTI, IKMI TPOBOJIUTHCA B IIEP10]T
KaHIKYJI 11032 MEXaMH CITKH T'OJIMH.

[Ipn BuU3HauYeHHI paloOHy, PIBHSA CKJIQJHOCTI Ta IHIMUX XapaKTEPUCTUK
3aJIKOBOTO TMOXOAYy HEOOXIHO BpaxoByBaTH crHenu@iKy BHAY TYypU3MY.
[IpoBeneHHsT BENOCHUNENAHUX TOXOMIB 3 BHKOPUCTAHHSIM JIOPIT 3arajibHOTO
KOPHUCTYBaHHS MOXKJIMBE JIUIIIE 3 BUXOBAHIIMU, SIK1 TOCATIH 14 POKIB.



[Iporpama mepenbayae y4acTh BHXOBAHINB y 3MaraHHSX, 3JIbOTaX, 1HIIAX
MacoBHX 3axojax (y SIKOCTI SIK yYaCHHUKIB, TakK 1 CyJJIIB, OpraHi3aTopiB). MoxiuBe
MIPOBEJICHHS €KCKYpCii Ta/ab0 eKCIIeIUIIN 3 aKTUBHUMH CITIOCOOAMU TIepeCcyBaHHs.

[Ipu npoBeneHH1 OJHO-TPUJIEHHUX MOXOJIIB Ta y4acTi B MACOBHX 3aX0J]1ax
PEKOMEHTYEThCS JIJIS1 OJTHOJICHHOTO TTOXO/y YM MacOBOIO 3aX0/1y BUKOPUCTOBYBATH
8 TOJIMH HABYAJIBHOTO Yacy, ABOJCHHOTO — 14 roJiuH, TPUIEHHOTO — 22 TOINHMU.

Oco0nuBOi yBarm KepiBHUKA TypTKa MOTpeOye KOHTPOJb 3a JOTPUMAHHSIM
npaBusl OE3MEKH KUTTEMISIBLHOCTI, 30€pEKESHHsI KHUTTS Ta 370pPOB’S BUXOBAHIIIB.
Jlnst mporo HeoOXigHO 3a0e3meunTH O€3yMOBHE MOTPUMAHHS TPaBUil Oe3MeKd
KUTTEMISUTBHOCTI, KOHTPOJbh 3a SKICTIO Ta HAJSKHHM CTAHOM CIICIIAIBHOTO,
30KpeMa CTpaxyBaJbHOTO cropsiKeHHs. KepiBHUKaM TypTKiB HEOOXITHO CYBOPO
JOTPUMYBATHUCh BUMOT AitouuX [IpaBwil JOpOKHBOTO PyXy, 30KpeMa MO0 BIKY
BEJIOCUIMEINCTIB, SIK1 OEPYTh YUacTh B IOPOKHBOMY pyci. Y TYPTKY BEIOCUIIETHOTO
TypU3My 3 BUXOBaHIAMH, SIK1 HE JOCATIN 14-TH pIYHOTrO BIKYy, MPAKTUYHI 3aHSATTS
Ta 3MaraHHd MOTPiIOHO NPOBOJAUTH BHUKIIOYHO HA CIHEHIAbHO OO0JIaJHAHUX
MalJJaHYMKaXx, 10porax 3 MepeKpuTUM Ha 4ac 3MaraHb aBTOMOOUTHBHUM PYXOM Ta Y
IHIIIUX MICIISIX, HA SIKI HE PO3MOBCIOJKYEThCSA Jist [IpaBui 1OpoXKHBOTO PyXYy.

BusnadueHHs1 piBHS JOCATHEHHS MPOTHO30BAaHUX PE3YJbTATIB 3/I1MCHIOETHCS
IUISIXOM Yy4YacTl BHUXOBAHIIB Yy IIO0XOJaX Ta 3MaraHHSAX BIAMOBITHOTO pPIBHSA
CKJIAJHOCTI, a TaKOXX Ha TIJACTaBl BUKOHAHHS HHUMH Ta TPUCBOEHHSI Y
BCTAHOBJICHOMY TTOPSIIKY CIIOPTUBHUX PO3PSIIB 31 CHOPTUBHOTO TypU3MY.



HABYAJIbBHO-TEMATHYHM ILJIAH

Ocnoenuit pigens, nepuiuil pik HAGUAHHA

KinepkicTs rogun

Haszga posuiny, Temn TeopeTnyHUX[paKTHYHUY CbOT'(
1 2 3 4
Beryn. OcHoBU 0€3MEKH KUTTEAISITBHOCTI 4 - 4
Poznin 1. 3aranbHOTYpUCTCHKA MiITOTOBKA 30 22 52
1.1. AkTyani3aiisi 3HaHb OTEPEAHBOTO POKY HABUYAHHS 2 - 2
1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4acHHI CTaH TYpU3MY 2 - 2
1.3. IlpaBuiia npoBeACHHS CHOPTUBHUX TYPUCTCHKUX 2 - 2
MOXO/IB 3 YUHIBCHKOIO Ta CTYACHTCHKOIO MOJIOJITIO
YKpaiHu
1.4. €quna cnopTuBHa Kiacudikauis YKpaiHu 2 - 2
1.5. Tonorpadiuna migroroBka. Opi€eHTyBaHHS Ha 8 8 16
MICLIEBOCTI
1.6. 3aranbHOTYPHUCTCHKE CIIOPSIIPKEHHS 4 4 8
1.7. Opranizariist 6iByaka. XapuyBaHHS B IIOXO/I1 4 4 8
1.8. [lepecyBanHs B 10XO0/ii. 3arajabHl BUMOTHU IIOA0 2 4 6
0e3neKu B TYpUCTChbKUX Mmoxoaax. CTpaxoBka
1.9. IlpaBuna canitapii Ta ririenu. [lepiia nomeanyuna 4 2 6
JT0TIOMOTa.
Poznin 2. CnemnianbHa TypUCTChKa MiATOTOBKA 18 26 44
2.1. TexHika BEJIOCUIIETHOTO TypU3MY 4 14 18
2.2. TakTHKa BEJIOCUIIEAHOTO TYPU3MY 2 2 4
2.3. CnopsiaKeHHsl 17151 BEIOCUIIETHOTO TypHU3Ma 2 4 6
2.5. 3a0e3nedeHHs 0e3MeKH y BEJIOCUTICTHOMY TYPHU3MI. 4 4 8
[IpaBuia JOPOXKHBOTO PYXY.
2.6. TypucTChbKi MOXKJIMBOCTI PET1OHIB YKpaiHu y 2 - 2
BEJIOCUTICAHOMY TYpHU3Mi
2.7. OcoOIUBOCTI OPIEHTYBAHHS y BEJIOTYpU3MI 2 - 2
2.8. [IpaBuia 3Maranp 3 BEJIOCUIIETHOTO TYPU3MY 2 2 4
Poznin 3. @i3udHa MiaAroToBKa 2 42 44
Posznin 4. KpaesnaBcTBo 6 8 14
Pozain 5. IligrotroBka Ta y4acTh B TYPUCTCHKO- - 56 56
Kpae3HaBuux 3axojax (1 - 3-1eHHi moxoau, 3MaraHas
TOIIIO)
[TincymKoBe 3aHATTS 2 - 2
62 154 216

baratoneHHni CIOPTUBHUN TYPUCTCHKHUI MOX1]]

[To3a ciTkoro roguu




Ocnoenuil pieenv, Opy2uil pik HA8UAHHA

KinbkicTh TOOUH

KinbkicTs ToauH

(6 TomuH Ha (9 romuH Ha THXKIICHD)
THXJICHB )
Hasga pozniny, Temu Teope-|IIpaktuy- [Ycbo-Teopetuy-| [IpakTuy- Y croro
TUYHUX HUX To HUX HUX
Beryn. OcHoBu 6e3meku 6 - 6 6 - 6
SKUTTEIISIBHOCTI
Poznin 1. 3aransHOTYpHCTCHKA 24 22 | 46| 24 34 58
[M1ITOTOBKA
1.1. AkTyani3aiiisi 3HaHb 2 - 2 2 - 2
MOTIEPETHHOTO POKY HaBUAHHS
1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4acHUI 2 - 2 2 - 2
CTaH TYpU3MY
1.3. IlpaBuia npoBeeHHS! CHOPTUBHUX| 2 - 4 4 - 4
TYPUCTCHKUX MOXO/IIB 3 YYHIBCHKOIO Ta
CTYJIEHTCHKOIO MOJIOJIIO YKpaiH!
1.5 Tonorpadiuna miaroToBKa. 4 8 12 4 20 24
OpieHTyBaHHS Ha MICIIEBOCT1
1.6. 3araibHOTYpPUCTCHKE 2 4 8 2 4 6
CTIOPSIJKEHHS
1.7. Opranizariis 0iByaky. 4 6 10 2 6 8
XapuyBaHHS B TIOXO/1
1.9. IlpaBuna canitapii Ta Tiri€Hu. 8 4 12 8 4 12
JloMmeauuHa JonoMora.
Posznin 2. CnerianbHa TYpUCTChKa 20 34 54 20 48 68
[IArOTOBKA
2.1. TexHika BeJIOCUIIETHOTO Typu3mMy | 6 14 | 20 6 16 22
2.2. TakTHKa BEJIOCUNEIHOTO TYpU3My | 2 6 8 2 6 8
2.3. CropsisKeHHS 114 2 4 6 2 4 6
BEJIOCUTIETHOTO TypU3MY
2.4. OcobauBOCTI Opraxizaiii 2 2 4 2 4 6
TYPUCTCHKOTO TIOOYTY Ta XapuyBaHHS
Yy BEJIOCUTICTHOMY TTOXO/T1
2.5. 3a0e3nedeHHs 0e3MeKu y 2 4 6 2 8 10
BenocuneaHoMy Typusmi. [IpaBuia
TTOPOKHBOTO PYXY.
2.6. TypucTChbKi MOXJIMBOCTI PETIOHIB | 2 . 2 2 - 2
YKpaiHu Ta IHIIUX KpaiH y
BEJIOCUTIEAHOMY TYpU3MI
2.7. Oco6IMBOCTI OpIEHTYBAHHS y 2 4 6 2 8 10
BEJIOTYpU3MI




2.8. [IpaBuia 3marass 3 2 2 4 2 2 4
BEJIOCUTICHOTO TyPU3MY

Po3ain 3. dizuyna miaroroska 2 40 42 2 70 12
Posznin 4. KpaesnaBcTBO 10 4 14 | 10 4 14
Pozain 5. IligrotroBka Ta y4acTh B - 52 52 - 96 96
TYpUCTChKO-Kpae3HaBunx 3axozax (1 -

3-JIeHH1 TOXO/H, 3MaraHHsl TOIIIO)

[Tincymox 2 - 2 2 - 2
Pe3epB kepiBHUKA IypTKa 8
PA30OM 64 | 152 |216| 64 252 | 324
baratojeHHa TypuCTChKO-Kpae3HaBya [To3a ciTkoro ITo3a ciTkO roauH
MOIOPOK TOJINH

OcHoenuil pieenv, mpemiil pik HA84aAHHA

KinpkicTs roguy KinekicTs rogun
(216 ronuH Ha piK) (324 ronuHM Ha pIK)
HasBa po3ainy, Temu Teope-|[IpakTuu-|Y cro-|Teopernu-|IIpakTuy- Y cworo
THUYHUX HUX Tro HUX HUX
Beryn. OcHoBu 6e3nexu 4 - 4 6 - 6
SKUTTEIISIIBHOCTI
Poznin 1. 3aransHOTYpUCTCHKA 16 16 32 16 28 44
[IArOTOBKA
1.1. AkTyani3alisi 3HaHb 2 - 2 2 - 2
MonepeHLOTO POKY HABUAHHS
1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4acHUI 2 - 2 2 - 2
CTaH TyPHU3MY
1.3. IlpaBuia npoBeAeHHS 2 - 2 4 - 4
CIIOPTUBHHX TYPUCTCHKHUX ITOXO/IiB
3 YYHIBCHKOIO Ta CTYJACHTCHKOIO
MOJIOZII0 YKpaiHu
1.5 Tomorpadidna miaroToBka. 2 8 10 2 20 22
OpieHTyBaHHS Ha MICIIEBOCTI
1.6. 3aranbHOTYpPUCTCHKE 2 - 2 2 - 2
CTIOPSIJKEHHS
1.7. XapuyBaHHS B IOXO/T1 2 2 4 2 2 4
1.8. IlpaBuna canitapii Ta Triri€Hu. 4 6 10 2 6 8
JloMearyHa J0mIoMora.
Poznin 2. CrnenianbpHa TypUCTChKa 18 46 64 16 48 64
[MArOTOBKA
2.1.TexHika BEIOCUIIETHOTO 4 28 32 2 30 32
TYPU3IMY




2.2 TakTHKa BEIOCUIIETHOTO 2 6 8 2 6 8
TypHU3MY

2.3. Cnopsii>KeHHs )i 2 - 2 2 - 2
BEJIOCHUTICTHOTO TypHU3MY
2.4. OcobauBOCTI Opraxizaiii 2 4 6 2 4 6

TYpPHUCTCHKOTO TIOOYTY Ta
Xap4yyBaHHS y BEJIOCUIICTHOMY
MOXO0/Il

2.5. 3a0e3neueHHs O0e3MeKn y 2 6 8 2 6 8
BesocurneaHoMy Typusmi. [IpaBuia
TTOPOKHBOTO PYXY.

2.6. TypucTChKI MOXJIMBOCTI 2 - 2 2 - 2
perioHiB YKpaiHu Ta 1HIINX JEpKaB
y BEJIOCUIIETHOMY TypH3MI1

2.7. Oco0auBOCTI OPIEHTYBAHHS Y 2 - 2 2 - 2
BEJIOTYPHU3MI

2.8. [IpaBuia 3Marass 3 2 2 4 2 2 4
BEJIOCUTICTHOTO TyPHU3MY

Po3nin 3. di3uuHa miaAroToBKa 2 52 54 2 84 86
Poznin 5. [ligroroBka Ta y4acTtsb B - 60 60 - 122 | 122

TYPHUCTCHKO-KPa€3HABYUX 3aX0J1aX
(1 - 3-genni moxoau, 3MaraHHs

TOIIO)

[Tincymox 2 - 2 2 - 2
PA30OM 42 174 | 216| 42 282 | 324
baraToaeHHa TypUCTCHKO- [To3a citkoro rogun | Ilo3a ciTkOI0 roguH

Kpae3HaB4a II0J0POIK

3MICT ITPOI'PAMUA
Iepuumii pik HaBYaAHHSHA
Beryn
OcHoBHa MeTa 1 3aBIaHHs POOOTH 00’€HAHHA 3 YpaxyBaHHSIM HaOyTOro
YYaCHUKaMU TYPHUCTCHKOTO JOCBIAY, 0OpaHoro npodiuiro (TeMu) Kpae3HABUUX
JOCITIJIKEHB 1 crocTepekeHb. [ImanyBaHHS poOOTH HA HABYAIBHUM PIK, 4Yac 1
Miclie, paliOHU TTPOBEACHHS 300piB, TOXO/IIB.
3abe3nedueHHsT O€3MeKH KUTTEMISITBHOCTI Tij] 9ac MPOBEJCHHS TPEHYBaHb,
3MaraHb Ha MICIIEBOCTI, y MPUMINICHHSX, CIOPTHUBHUX 3ajaX, CIOPTHBHUX
MalgaHynKax. besmeuHi ymoBHM oprasizamii ekckypcii, moxomiB. IlpaBumna
JOPOKHBOTO pyXy. Hopmu moBeAiHKN y MICBKOMY Ta MIKMICBKOMY TPaHCIIOPTI.
Oco0nuBocTi 3a0e3nedeHHs 0e3neku B 3uMoBuUi niepioa. [IpaBuna noBeaiHKH Ha
BOJHUX 00’€kTaX. [HCTpyKTaX y4aCHUKIB 00’ €IHaHHS 3 MUTaHb Oe3neku. [ii B
yMOBaxX HaJA3BMUYaWHUX CUTYyaIllll, 30KpeMa BOEHHOro uacy. Jlii npu BHUSBIEHHI
BUOYXOHEOE3MEUHNX MPEMETIB B MICTI, JIIC1 TOIIIO.



Po3zain 1. 3aragpbHOTYpHCTCHKA MIATOTOBKA

1.1. AkTyanizanisi 3HaHb NONEPEIHBOI0 POKY HABYAHHS

Teopemuuna wacmuna. AKTyamizaiis paHilleé OTPUMAHHUX OIOPHUX 3HAHb.
AHaJi3 JiTHROTO 0araToICHHOTO TIOXOIY UM eKcreauItii (y pa3i Horo mpoBEICHHS).

1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4aCHUIl CTAH TYPU3MY

Teopemuuna wacmuna. IcTOpisi BUHUKHEHHS Ta PO3BUTKY Typu3My. Ictopis
CIIOPTUBHOTO TYpU3MY Y CBIiTi Ta B YKpaiHi. JlocATHEHHS BUAATHUX BITYN3HIHUX Ta
3apyO1KHUX CIHOPTCMEHIB-TYPHUCTIB, aJbIIHICTIB, MaHJAPIBHUKIB. CHOPTUBHUMN
TypU3M Ha Cy4yaCHOMY €Tarll pO3BUTKY Y KpaiHH.

1.3. IIpaBuia mnpoBeleHHs] CHOPTHUBHUX TYPHUCTCHKHMX MOXOIIB 3
YYHIBCHKOIO Ta CTYIEHTCHKOI0 MOJIOJAAI0 Y KPaiHu

Teopemuuna uwacmuna. O3HaiiomyieHHs 3 [IpaBunamu nOpoBeAEHHS
CHOPTUBHUX TYPUCTCHKHX MOXOJIB 3 YUYHIBCBKOIO Ta CTYJEHTCHKOI MOJOJIIO
Ykpainu.

1.4. €Eauna copruBHa KiIacupikauis YKpaiHu

CnopTuBHI po3psau Ta 3BaHHs B YKpaiHi. [lonoxenHs npo €1uHy ciopTUBHY
kinacugikaniro. Ilopsimok TpPUCBOEHHS CIOPTHBHUX PO3PANIB Ta 3BaHb. €auHA
CHOpPTUMBHA Kiacuikauis YKpaiHU 3 HEONIMIINACHKUX BHJIIB CIIOPTY, HOPMATUBH
JUIS TIPUCBOEHHS CIIOPTUBHUX PO3PSiB Ta 3BaHb 31 CHOPTUBHOTO TypH3My Ta
CIIOPTHBHOTO OPi1€HTYBAaHH.

1.5. Tonorpagiyna nmiaroroska. Opi€cHTYyBaHHSI HA MICLIEBOCTI

Teopemuuna yacmuna. TIOHSATTS KapTH Ta TJIaHy. 3HAYEHHS KapT Ta IJIAHIB Yy
rOCIOIapCTB1, 00OPOHI, JKUTTI JIFOJUHHU.

Kaptu, 1mo BUKOpPHUCTOBYIOThCS y moxonax. OcoOIMBOCTI OpIEHTYBAaHHS T
yac pyXy Ha MapuipyTi noxony. OpieHTyBaHHA Yy HAJI3BHYAMHHX CHUTYaIlisX.
OpieHTyBaHHS 32 BIJICYTHOCTI KapTH, KOMIIACY.

Macmta06. BusHaueHnHs BiACTaHEel Ha KapTi Ta MICLIEBOCTI. BusHaueHHs cTopiH
CBITY 3a JIOTIOMOT'0K0 KOMITacy, HEOECHUX CBITHJI Ta MICLIEBUX MPUKMET.

YMOBHI 3HaKu TonorpapiyHoi Ta CIIOPTUBHOI KapTH.

Penved. 3o00paxeHHs penbedy TOpU3OHTAIAIMH. BHIM TOpU30OHTANIEH.
beprmirpux. Ilepernn penbedy. Mikpopenbed. Tumosi dopmu penbedy Ta ix
300pa’KeHHsI Ha KapTi.

BuOip nuisixy pyxy 3a JiHIHHMMU OpIEHTUpaMH Ta JiHIKHUMH (opMamu
penbedy.

Bunu 3maranb 31 cnopTUBHOTO OpieHTyBaHHA. OCOOTHMBOCTI OpIEHTYBaHHS
B3HUMKY.

Ilpakmuuna yvacmuna. BuznaueHHs1 BifcTaHEH Ha KapTi pI3HUX MacmTaOiB.
BnpaBu Ha opieHTyBaHHS KapTH 3a JOMOMOTOI0 KoMriacy. TonorpadiuHi JUKTAHTH.
XapakTepucTruKa MICIIEBOCTI 3a KapToro. [IpoxomkeHHsT HaBYAIbHUX JUCTAHINN Y
3aJIaHOMY HaMpsIMKY, Opi€HTYBaHHS 3a BuUOOpoMm. OpieHTyBaHHS 0€3 KapTH.

1.6. 3arajibHOTYpPHUCTChKEe CIIOPSI/IKEHHSA

Teopemuuna uacmuna. Ponb TypUCTCHKOTO CHOPSHKEHHS I YCHIITHOTO
MPOBEICHHS MOX0/11B. BUAM TYpUCTCHKOTO CIIOPSIIPKEHHS (3arajbHO-TYPUCTChKE Ta
crieliajibHe, 1HAUBIIyajdbHEe Ta IPYMOBE TOIIIO).



[nnuBinyanbHe 3araJbHOTYPUCTCHKE CIIOPSKEHHS. Prok3aku.
Termnoizonauiiai kuauMku (kapematu). CrnanbHi Mimkd. Opar Ta B3yTTS IS
TYPUCTCHKOTO TIOXO0/Y. [HIlle 1HIUBIIyalbHE CIIOPSIKEHHS.

MoTy3ku (OCHOBHI Ta JOMOMIXHI), 0OCOOJIMBOCTI iX BUKOopuUcTaHHA. KapaOiHu.
CrpaxyBaJibHI CUCTEMH.

TypHuCTCBKI By3/1 Ta iX TPYIIH.

Ipaxmuuna yvacmuna. Yxnananas prok3aka. [1ia61p cnopsypkerHs. Oasranas
CTpaxyBaJbHOI cucTeMu. B’s3aHHS HalmpocTimuxX BY3MiB (TPSAMHIA, «BICIMKay,
CXOILTIOIOY M, 3yCTPIYHUH, OYyJIiHb, TKAI[bKUH, TPOBITHHK)

1.7. Oprani3zauisi 0iByaka B TYPUCTCHKOMY I0XO0/i. Xap4yBaHHS B OXOi

Teopemuuna uacmuna. Ilouartsa 6iByaky. Bumoru mo miciis 6iByaka (6e3rieka,
HasIBHICTH JIPKE€PEJ MUTHOI BOAM, MAJIMBA, MOKJIUBICTh PO3TAIIYBAHHS HAMETIB).

JIii rpynu Ta OKpeMHX YYaCHHUKIB ITPH BJIAIITYBaHHI Ol1Byaka.

Bunau Boraumi. PosnantoBaHHs BOrHuia. BUMoOru mpoTHNOXKEXHOI Oe3neKu
MIPY BJIAIITYBAHHI BOTHUIIIA.

3aranpHl BIIOMOCTI MPO OpPraHi3aIlilo XapyyBaHHS B TYPUCTCHKOMY IOXO/II.
[TpuroryBanHs 11 B ymMoBax noxony. KocrpoBe mpunaans, TypUCTCBKUNA MOCY/I.
Oco06uBOCTI TAO0PY MPOAYKTIB JIs MIIIOXITHOTO TYPUCTCHKOTO TMOXOTY.

BukopuctanHs TiApyYHUX MaTepialliB g oprasizaimii moOyTy B yMoOBax
IpUpoIHOTO cepenoBuiia. [IpupoaHi XapyoBl MPOAYKTH Ta IX BUKOPUCTAHHS.

Ilpakmuuna uyacmuna. BcTaHoBieHHs Ta 30upaHHs Hamery. Opranizamis
BorHuia. Po3mamoBanHsi BOrHuIIa. Bu3HaueHHs iCTIBHMX Ta OTPYHHUX TpHOIB,
AT,

1.8. IlepecyBanHsi B moxoai. 3arajibHi BHMOIrM HIOA0 Oe3NeKH B
TYPUCTCbKHUX Moxoaax. CTpaxoBka

Teopemuuna yacmuna. Pyx rpynu B moxofi. 3aJISKHICTh IIBUJIKOCTI PYXY BiJ
penbedy, XapakTepy MiCIIEBOCTI1, HASBHOCTI nepemko 1. OOpaHHS MIBUIKOCTI PYXY.

3abe3neuyeHHss Oe3neku Mmia 4yac pyxy B moxoni. PDaktopu HeOe3nmeku B
TYPUCTCHKOMY TIOXO/1 (IPUPOJIHI, aHTPOTIOTeHH1). 3abe3reueHHs: Oe3MeKu i yac
MOI0JIaHHS MPOCTUX MEePENTKO/ (IpH, KaHABH, JUISTHKUA T'YCTOTO JIICY YU YarapHuKa,
KpPYT1 CXUJIN).

Opranizaifiss CTpaxOBKH IpU MOJOJIaHHI Tepemkoa. Bumoru momno
Oe3nepepBHOCTI cTpaxoBKU. Buau crpaxoBok. CaMOCTpaxoBKa B PI3HUX YMOBAaX.
CrpaxoBka.

Ilpakxmuuna uacmuna. llogojlaHHS TPOCTUX TEPEIIKOA. 3a0e3neyeHHs
TIMHAaCTUYHOI cTpaxoBku. OpraHizailisi CTpaxoBKH.

1.9. IIpaBuia canirapii Ta ririeau. Jlomeau4na qonomora

Teopemuuna uacmuna. T'irieHa Typucta Ta i1 3HA4YCHHS MJIs1 30€peKeHHS
3I0pOB’sI Ta YCIIIIHOTO MPOBEJACHHS MTOXOY.

JlomenuuHa MenuyHa JomoMora moteprigoMmy. Jlomomora mpu TpaBmax i
3aXBOPIOBAHHIX, 110 BUHUKIMA 4Yepe3 HEMpaBWiibHI Ail TypuCTiB. Bumam pawn.
Jlomomora mpu pi3HUX BUJAX KPOBOTEYI.

[lepenomu Ta nepina nonomora. Hakinananus muHu.

Ipaxmuuna yacmuna. Haganas noMeAMYHOI TOMOMOTH TPHU PI3HUX YMOBHHX
TpaBMax, B TOMY YMCII1 3 BAKOPUCTAHHSAM MIIPYYHUX MaTepiaiB.



Po3ain 2. CneniajibHa TYpHCTChKA MIATOTOBKA

2.1. TexHika BeJIOCHIIEAHOTO TYPU3MY

Teopemuuna uyacmuna. OCHOBU TEXHIKM PyXy Ha BEJIOCHUIIE/I: MOJOKECHHS
KOpIycy 1 pyk, poboTa HIir, mocajika, NeJaltoBaHHS, MOBOPOTH, PO3BOPOTH 1
raJibMyBaHHs. BenmocuneaHuil BaHTax Ta crnocodu Moro KpirsieHHs 1 MepeBe3eHHS.
OcoOMBOCTI MOCAIKK Ta PYXy Ha 3aBaHTa)xxeHOMY Benocurnieni. [loxinuui crpiit.
Pyx noporamu 3 acanbToBUM, OETOHHUM, IPYHTOBUM, TPaBIMHUM Ta I€OCHEBUM
MOKPUTTSAM: HEOE3IMEeKH Ta HECTIOiBaHKH. TexHiKa MOI0JIaHHS TTePEITKOI.

Ilpakmuuna uacmuna. Tlocagka Ta cXif 13 3aBaHTAKEHOTO BEJIOCHUIIECHY,
OCOONMBOCTI pyXy Ha TMOBOPOTaX Ta Il dYac raiabMmyBaHHSA. HaOyTrts Ta
BJIOCKOHAJICHHSI HABWYOK (IrypHOro BOAIHHS BeJocuIie[a. BiampairoBaHHS
CKJIQJHUX €JIEMEHTIB Ha MaillaHuYuKy AucTtaHuli «DirypHe BOJIHHS BEIOCUIIEAY»:
I[iIMHA; 3Miflka MDK CTIAKaMu; KOPUIOp; KOJIis; KOJIO; BICIMKA, BOpPOTAa;
MEPEHECCHHS TMpEeAMEeTY; 3Ur3ar; Troijaika; 3Mihka MK (IIIKaM#; CTOI-JIiHI.
HaBuanbHO-TpeHyBabHI BUI3/IH.

2.2. TakTHKA BEJOCUIIEHOTO TYPU3MY

Teopemuuna yacmuua. TIOHATTS TPO TAKTUKY Y BEIOCUIIEAHOMY IOXO/I.
[HauBigyanbHa TaKTUYHA MIATOTOBKA YyYaCHHMKA MOJOPOXKI: PO3MOALT CHUT 3a
BIJIpI3KaMU JEHHOTO TEpPEeXojly 1 B IIJIOMYy Ha BECh MapUIPyT; BIAMOYMHOK Ha
npuBajax; parioHaAIbHUM pyX, 0COOJIMBO HA CKJIAIHUX JUISHKAX MApUIPYTY.

Ilpaxmuuna wacmuna. BubGip ta po3po0Oka MapuipyTiB BEIOCUIIETHOTO TOXOTY
BUXIJTHOTO JTHS Ta MOXOiB 1-3-TO CTYNEHIB CKIQTHOCTI.

2.3. CnopsigskeHHs VISl BeJIOCUIIEAHOT0 TYPU3MY

Teopemuuna uacmuna. Bugu BeNOCUIICTIB, IO BUKOPUCTOBYIOTHCS IS
BEJIOCUTICTHUX TYPUCTCHKMX TIOXOAiB. Bumorm 1m0 Bemocurena, SKdd
BUKOPHCTOBYETHCS B T0X0 1. OOOB’SI3KOBE Ta TOAATKOBE 00JIaTHAHHS BEJIOCHIIC IA.

TexHiuHe 00CTyroByBaHHS BEJIOCUIIE/A: 3MAIIlyBaHHS JIAHIIIOTA, PETyTIOBaHHS
rajibM, YCyHEHHsI IPOKOJIY KaMEpH.

Oco0muBOCTI  O0COOMCTOTO CHOPSHKEHHS JUISI  BEJIOCUIEIHOTO TYPHU3MY,
BEJIOCHUIIETHOTO PIOK3aKa, OJISTY Ta B3YTTS BEJIOTYPHUCTA.

Ilpakmuuna uyacmuna. 1ligGip Ta MIATOTOBKAa OCOOMCTOTO 1 TPYHOBOTO
CHIOPAJIKEHHS JJISI BEJIOCUTIETHOTO TIOXOTY.

3MarryBaHHs JIAHIIOTA, PETYJIIOBAHHS TajlbM, YCYHEHHS ITPOKOITY KaMepH.

2.5. 3al0e3nmeyeHHss Oe3meku Yy BejocuneaHomy mnoxoxi. IlpaBuia
JTOPOKHBOTO PYXY

Teopemuuna uacmuna. HeOe3meuHi cuTyaiii B TYypUCTCbKO-KpPa€3HABUUX
noxonax. [loHsATTa «HemacHuii BUNagok». O0’€KTUBHI Ta Cy0’€KTUBHI NMPUYUHU
HEIIACHUX BUMAJAKIB. 3arno0iraHHsS BUHUKHEHHIO HEOE3MEUHUX CUTyalllid MiJl Jac
MPOBEJICHHSI TTOXO/IIB. 3arajibHi BUMOTH Oe3neku B moxojaax. [IoHsATTs «aBapiiiHa
CUTYyallis». 3arajibHi BUMOTHM 10 i TPyNH BEJOTYPHUCTIB y pa3l BHUHUKHEHHS
aBapiitHOI cuTyarllii. 3aXvcHe CIOPSHKEHHS BEJIOTYPHCTA.

[IpaBuma MoBeIHKY B TOJAOPOXKI: KyJIbTypa B3aEMOBIIHOCUH MK yUaCHUKaAMU
MO/IOPOKi, 3 MICIICBUM HACEJICHHSIM; HaIaHHS JOTIOMOTH JIFO/ISIM, SIK1 TTIOTPAITAIIN B
0111y; OXOpOHAa MPUPOJIU, TaM ATOK 1CTOPIi Ta KyJIbTYpH



[IpaBuia  [OpPOXKHBOIO  PyXy: 3arajbHl  MOJOXEHHS; BHUMOTH [0
BEJIOCUMEINCTIB; PETyJIIOBaHHSA JOPOXKHBOTO pyxy (cBimiodpopu Ta ix THUIH,
3HAYCHHS CUTHAIIB CBITIO(OPIB, CUTHAIM peryitoBaibHuka). [lomepemkyBaibHi Ta
3a00pOHH1 JOPOXKHI 3HAKH.

Ilpakmuyna yvacmuna. Po3s’a3anns 3a7a4 3 [IpaBui1 10poXKHBOTO PYyXY.

2.6. TypucTchbKi MOXKJIMBOCTI CBOr0 perioHy Ta TepuTopii YKpainm AJs
BeJIOCUIIETHOTO TYPU3MY

Teopemuuna uwacmuma. llpupomHi, ITy4HI, ICTOPUYHI Ta KYyJIBTYpHI
Kpae3HaBYl 00’ €KTH CBOTO PETiOHYy Ta TEpUTOpii YKpaiHu, HasIBHICTH CIIOPTHBHO-
TYPUCTCBKUX Ta TPUPOAHUX TMEPEIIKOA Ha NUIAXaxX Mia i3Iy 10 HUX Ta TMpHU
POXO/PKEHHI MapHIpyTiB (IPYHTOBI JAOPOTH, JIICOBI CTEXKKH, KpyTi ab0 3aTsbKHI
MiAOMHU Ta CITYCKH, BOAHI IEPEIITKOM Ta 1H.).

2.7. Oc00,1MBOCTI OPIEHTYBAaHHA Y BeJIONOXO/]

Teopemuuna uacmuna. 3pydHi i BEJONMOXOAIB MaciTadbu kapT. OCHOBHI
mpaBuia poOOTH 3 KapTOl Ha MicueBocTi. [lopsmok pobOTH 3 JEereHaor Ha
MapIuIpyTi.

2.8. IIpaBuja 3Maranb 3 BeJIOCHIIETHOTO TYPU3MY

Teopemuuna yacmuna. 11onoXeHHsS npO 3MaraHHs. YMOBU 3MaraHb. Bunan
JUCTAHIIA 3MaraHb 3 BEJIOCUIEAHOTO Typu3My. YMOBH aucTaHiii «®irypHe
BOJIIHHS BEJIOCUTIEY», TaOIUI ITpadiB.

Ilpakmuuna wacmuna. IlocraHoBka guctanHuli  «®irypHe BOMIHHS
Besocuney». TpeHyBanbHEe MPOXOHKEHHS AUCTAHIllT Ta TPEHYBaJIbHE CYIIBCTBO
Ha JUCTAHI].

Po3aia 3. ®izuuHa miAroToBKa

Teopemuuna uacmuua. TloHATTS Tpo GI3UYHY KYJIbTypy Ta CHOPT SIK
CKJIaZ0Bl CUCTEMHU (I3UYHOTO BUXOBaHHS. PexxuM 1HS Ta WOro 3HAYCHHS.
["apryBanHs. [103UTHBHI Ta HETaTUBHI YUHHUKH (PI3MYHOTO PO3BUTKY AUTHHH.

lIpakmuuna yacmuna. 3aranbHa Qpi3uyHa NIAroToBKA. BripaBu Ha po3BUTOK
IIBUJIKOCTI, CUJIM, BATPUBAJIOCTI, THYYKOCT1, CHPUTHOCTI.

Po3BuTok mBHaKOcTi. YOBHUKOBHUHM Oir, OIr 13 NPUCKOPEHHsSM, OIr Ha
KOPOTKI BIJICTaH1 3 MAaKCUMAJIbHOIO IIBUJIKICTIO, PyXJIMBI IrpH Ta ectaderu, sKi
BUMAararoTh MIBUIKOCTI A1 TOLIO.

Po3BuTOK cunu. BripaBu 3 BUKOPUCTaHHSIM MacH BIACHOTO Tia (MiATITyBaHHS,
BI[DKUMAaHHS, TPHUCITaHHS, CTPUOKH TOIO); BIPaBH 3 BUKOPUCTAHHSIM MAacHu
peaMeTiB (IITaHra, Tupi, raHTesl, HaOWBHI M'sTY1 TOIO); BIPABU 3 BUKOPUCTAHHIM
omopy (omip TmapTHEpa, CaMoOOMip, OMIp €JaCTUYHUX MaTepialiB, OMIp
HaBKOJIMIIHBOTO  CEPENIOBUIA TOILIO); BIOPAaBM HA CHJIOBUX TpEHaXepax;
130MeTpUYHI BIIPaBH (BIACYTHS MEXaHIYHA POOOTA).

P03BUTOK BUTPHUBAIOCTI.

Po3BuTok THy4KkocTi. J[MHamiyHi BIpaBW: aKTUBHI (HAXWIM, MAaXd TOIIO);
NAcUBHI (32 J0onoMorow naptHepa). CtatuuHi BopaBu (30€peXeHHS HEPYXOMOTO
MOJIOXKEHHS Tij1a 32 YMOB MaKCUMAaJIbHOT aMILTITY/IH ).



Po3Butok cnputHocTi. bir 3 mepenrkogamu; BpaBu Ha piBHOBAry B pyci 1 B
CTaTUYHOMY TIOJIOKEHHI, MiJ yac Oiry; cTpuOKH; METaHHS;, 3arajbHO PO3BUBAIOY1
BIIPABH 3 MPEIMETaMH; TIMHACTUYHI Ta aKpoOATHYHI BIIPABH.

BripaBu 3 HE3BHUHUX BUXIJHHX TMOJOKEHb. ACUMETPUYHI pyxH. JI3epKkanpHe
BUKOHAHHS BIPaB. BripaBu 3 pi3HUM MSA30BUM HampyKCHHSIM.

CnopTHBHI Ta pyXJIUBI ITpH.

CrnernianpHa ¢i3udHa MATOTOBKAa. BripaBu Ha pO3BUTOK CIEIIaIbHUX HABHYOK,
HEOOX1THUX NI 0OPaHOTO BUAY TypHU3MY.

Po3zain 5. IligroroBka ta y4actb B TYPUCTCHKO-KPA€3HABYMX 3aX0/1aX
[linroTroBKa Ta y4yacTb B OJIHO-, ABOJCHHHX TYPHUCTCHKUX CHOPTHUBHUX
oXojax, 3MaraHHsx, 37b0TaX, EKCKYpCIsSX TOIIIO.

IigduTTsa miacymKin

IMTPOTHO30OBAHI PE3YJIbTATHU
BuxoBaH1li NIOBUHHI 3HATH

¢ 3arajibHi BIJIOMOCTI MPO ICTOPIIO PO3BUTKY CHOPTUBHOIO TYPU3MY, 30Kpema
o0paHOTro BUY TypU3MY;

e CyYacHHUH CTaH PO3BUTKY CIIOPTUBHOTO Typu3My B YKpaiHi Ta CBITI;

e OCHOBHI BUMOTH O€3IEKH >XUTTEAISUIBHOCTI MPHU MPOBEJACHHI HaBUYAIBLHUX
3aHATH Ta TYPUCTCHKO-KPAE3HABUUX TIOJIOPOKENH;

o TMOPSAOK I B HAA3BUYAWHUX CHUTYAIlisIX MPUPOJHOTO, TEXHOTEHHOTO Ta
BOEHHOTO XapaKTepy;

e OCHOBHI MMOJI0OKeHHS [IpaBWI MPOBEICHHS CIIOPTUBHUX TYPUCTCHKUX TIOXOIIB
3 YYHIBCHKOIO Ta CTYACHTCHKOIO MOJIOAMIO YKpaiHu (BUMOTH 10 yYaCHHKIB
MOX0/1y, IIpaBa Ta 000B’SI3KM YYACHUKIB MOJOPOKEN);

e TMpaBWja Ta MOCTIJOBHICTH POOOTH 3 KOMIIACOM Ta KapTOw, OCOOJMBOCTI
OpIEHTYBaHHS Ha MICLIEBOCTI 3 KapTOlO Ta 03 Hef,

e BHMOTH JIO TYPUCTCHKOrO OIByaKy, CIIOCOOM OopraHizallii HO4iBJi B MOJIbOBUX
yMOBax (30KpeMa 3 BUKOPHUCTAHHAM NPHUPOJHHX MaTepialliB), OpraHizarii
TYPUCTCHKOTO TIOOYTY Ta XapuyBaHHS;

e BHWJIH TYPUCTCHKOTO CIOPSJIKEHHS;

e TPYIHU TYPUCTCHKUX BY3JIIB 3a IPU3HAYCHHSIM;

e 3araJibHi BUMOTH II0JI0 OpraHi3allii 0e3MeKu B TYPUCTChKUX MOX01aX, TOHSITTS
CTPaxOBKH Ta CAMOCTPAaXOBKH;

o OCHOBHI TTOJIOKEeHHS [IpaBui 3Maranb 3i CIOPTHBHOTO TYPU3MY;

e OCHOBHI IpaBujia OCOOUCTOI TIri€HW, MEPBUHHI O3HAKH 3aXBOPIOBaHb, SKi
HaWvacTII TPAIUISIOTHCS 1] Yac MOJA0POXKEH, ClIOCOOM HaJJaHHS IOMEIUYHOT
JOTIOMOT'H, 30KpemMa 3a JI0MOMOT 00 MiJIPYYHUX MaTepialliB

e 1CTOPIiIO PO3BUTKY BEJIOCUTICAHOTO TYPU3MY;

¢ CYYacHUM CTaH PO3BUTKY BEJIOCUIIETHOTO TYpU3MYy B YKpaiHi Ta CBiTI;

« 0COOJMBOCTI oprasizaiiii 0iByaky Ta Xap4yBaHHS B YMOBax BEJIOCHUIIETHOTO
NOXOAY;



3arajibHi BUMOTH JI0 CIIELIaJbHOTO TYPHUCTCHKOTO CIOPSKEHHS JJIs
BEJIOCUIIETHOTO TYpU3MY;

XapaKTEPUCTUKY OCHOBHUX MPUPOJHHUX TNEPEIIKOJl, MpUTaAaMaHHUX IS
BEJIOCUIMEIHOTO TypU3MYy, CIIOCOOU iX TIOJI0JIaHHS;

OCHOBHI MPUHIUIM TAaKTUKHU MIJITOTOBKK Ta MPOBEJACHHS BEJIOCHUIIECIHUX
IMOXO/IB;

TYPHUCTCHKI MOKJIMBOCTI P1HOTO Kparo (PErioHy);

XapakTepHl JUIsi BEJOCHUIEAHMX IIOXOAIB TpaBMH, Ta cHocoom ix
MOTIEPEIKEHHS;

BuMoru I[IpaBus JOpPOKHBOTO PyXy [0 BEJIOCHIIEIUCTIB, 3HAYCHHS
NOMEPEeKYBAIBHUX 1 3a00pOHHHMX  JOPOXKHIX  3HAKiB, CHUTHAJIB
peryaoBalIbHHUKA, CBITIO(OPIB.

BuMoru [lpaBun 3maraHp 3 TEXHIKH BEJOCHUIIETHOTO TYpH3MY 1 TaOIHUIlO
mTpadiB, CTOCOBHI quCTaHIli «DIirypHe BOIIHHS BEJIOCUTICTY.

BuxoBaHIii NOBMHHI BMITH
KOPUCTYBATUCS KOMIACOM, TONOrpaiyHOK 1 CHOPTUBHOIO KapTOW I
OpIEHTYBaHHS Ha MICII€BOCTI;
BU3HAYaTU CBOE MICIIE3HAXO/KCHHSI Ha KapTi, BU3HAYaTH CTOPOHU CBITY 3a
JOTIOMOTI'00 Komriaca Ta 0€3 HbOro;
CKJIaJlaTU TIEpPEeIiK HEOOXIHOTO 3araJibHOTYPUCTCHKOTO OCOOMCTOrO Ta
IPYIOBOTO CIOPSKEHHS; J00UpaTH, TOTISJATH Ta MpaBUILHO 30epiratu
Horo;
YKJIaJaTh PIOK3aK, BCTAHOBIIOBAaTHM HAaMeT, pO3MAIOBaTH BOTHHUIIIE,
OpraHi30BYBaTH HOYIBJIIO B MOJIbOBUX YMOBAX;
OpraHizyBaTu MpUBAJI Ta BOTHHUINE 3a BIJICYTHOCTI CHEIllaIbHUX 3ac00iB (3
BUKOPUCTAHHSM MPUPOTHUX MaTepialiB);
B’s13aTH HAWMPOCTIII TYPUCTCHKI BY3JIH (MPAMHM, «BICIMKa», CXOIUIIOIOYHUH,
3yCTpI4HM, OyJliHb, TKAI[bKUI, TPOBIAHUK);
JIOJIATH TIPOCT1 MPUPOJIHI MEPEUIKOIM B MOXO0/1 Ta/ad0 Ha JUCTAHIII] 3MaraHb,
3aCTOCOBYBATH MPUHOMH CTPaXOBKH Ta CAMOCTPAXOBKH;
pyXaTucs MOXiTHAM CTPOEM, BUTPUMYBATH TEMII, JUCTAHIIIIO;
roTyBaTu MPOCTI CTPaBU HA BOTHMIIIL,
Ha/IaBaTH JOMEIUYHY JTOTIOMOTY, TPAHCTIOPTYBATH MOTEPIILIOTO;
B3aEMO/IISITH 3 THIIIMMH WICHAMH KOMaH/{, TPYIIX, Ha/IaBaTH JOTIOMOTY 1HIIIAM
TYPTKIBIISIM;
CKJIQJIaTH TIEPEIIiK CIeiaIbHOr0 OCOOMCTOTO Ta TPYIOBOTO CIIOPSIKCHHS,
T00HMpaTH, TOTJISIIATH Ta MPABUILHO 30epiraTu Horo;
CKJIaJIaTH BEJIOPIOK3aK;
JI0JIATH TIPOCTI MIPUPOIHI TIEPEIIKOIN, XapaKTEPHI JIsl BEJIOCUTICTHOTO
CKJIa/IaTH TUTaH MiATOTOBKH Ta PO3POOISTH MapIIPyT CTYTICHEBOTO
BEJIOCUIIETHOTO TYPUCTCHKOTO TIOXOY;



e pyXaTHCs Ha BEJIOCUTIEAAX MOXITHUM CTPOEM 3 TOTpUMaHHSIM BuUMOT [IpaBun
JOPOKHBOTO PYXY MO ac(aIbTOBUX Ta TBEPAUX IPYHTOBHUX JIOPOTax 3 pi3HUM
HOKPUTTSAM, BUTPUMYBATH TEMII, TUCTAHIIIIO Ta IHTEPBAI PYXY,

o JIOJIATH JUCTaHIlII0 «DirypHe BOAIHHS BEJIOCHIICIY» 3Maradb 3
BEJIOCHIICTHOTO TypU3MY;

e BHUKOHYBATH 00OB’SI3KH Cy/J11 Ha TUCTaHIlT «DIrypHEe BOAIHHS BEJIOCHUIICTY»
3Marafb 3 TEXHIKH BEJIOCHIICTHOTO TYPU3MY.

BuxoBaHui NOBMHHI HA0YTH A0CBinY:

 OPIEHTYBAHHA Ha MICIIEBOCTI 32 JIOTIOMOTOI0 KapTH 1 KOMIIacy, 3a MiCLIEBUMH
MPUKMETaMH, TPOXO/KCHHS HECKIQJHUX MAapHIpyTiB 3a MHCHhMOBUM
ONMHMCOM (JIETEHJAO0), MISITH B yMOBaxX BIJCYTHOCTI (BTpaTH) KapTH,
KOMIIacy;

o Opranizaiiii 6iByaka Ta roTyBaHHS 1’1 B IOJIbOBUX YMOBAaX;

o Y B CKJIaA1 Tpynu (KOMaH/IM) Ha TUCTAHIlT 3MaraHb, B IMOXO/I1;

e YUaCTI B OJIHO-, ABOJICHHUX MOXOJaX, 3MaraHHsXx.

BuxoBaHlli MOBUHHI B3SITH y4acTh B 3aJIKOBOMY MOXO0Ji 2-3 CTyIEHIO

CKJIQJHOCTI Ta/ab0 3MaraHHsX 31 CIIOPTHUBHOTO TYpPU3My Ha JUCTAHIAX 1-2

KJIacy.

JApyrui pik HaBYaHHA

Beryn

Teopemuuna uacmuna. OCHOBHAa MeTa 1 3aBIaHHS poOoTH 00 €AHAHHS 3
ypaxyBaHHAM HaOyTOro y4aCHMKaMH TYPUCTCHKOTO JOCBITYy, 0OpaHOro mpogiiato
(TemH) Kpae3HaBUMX JOCITIKEHb 1 croctepexenb. Opi€HTOBHE KaJeHIAapHE
IUTAaHYBaHHS poOOTH Ha HaBUYaJIbHHUM pIK, HaBYAJbHO-TPEHYBaJbHI LUKIH, Yac 1
Miclie, pailoHU MTPOBEACHHS 300piB, TOXO/IIB.

3abe3neyeHHsT O€3MEKH JKUTTEAISIBHOCTI NpHU TMPOBEJAEHHI 3MaraHb y
NPUMILIECHHSX, CIIOPTUBHUX 3a1aX, CIOPTUBHUX MalJaHYMKaX Ta Ha MICIEBOCTI.
be3neyni ymMoBU oprasizaiii MoAOpoOXKen, MpaBuiia JOPOKHbOro pyxy. Hopmu
MOBEAIHKH Y MICBKOMY Ta MI>KMICbKOMY TpaHcropTi. OcoOauBOCTI 3a0e3ne4eHHs
Oesnexku B 3uMoBHil niepioA. [IpaBuna O6e3nekn KUTTEAISUIBHOCTI HA BOJONMAX.
[HCTpyKTaXX y4acHHMKIB 00’ €THAHHSA 3 MUTaHb OE3MEKH.

Jii B ymMoBax HaJ3BHYaHUX CHUTYyallll, 30KpemMa BOeHHOTo yacy. [ii mpu
BUSIBJICHH1 BUOYXOHEOE3MEeUHUX MPEIMETIB B MICTI, JIIC1 TOLIO.

Po3aia 1. 3aranbHOTYpHCTCbKA MIATOTOBKA

1.1. Axryanizauisi 3HaHb NONEPEIHBOr0 POKY HABYAHHS

Teopemuuna wacmuna. AKTyali3allisl paHillleé OTPUMAHUX OIMOPHUX 3HAaHb.
AHaJti3 JITHROTO 0araToACHHOTO MOX0ay (Y pasi Horo mMpoBeCHHS).

1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4aCHHM CTaH TYPHU3MY

Teopemuuna wacmuna. OCOOIMBOCTI Ta 1CTOPisi PO3BUTKY OOpPaHOTO BUIY
TypusMmy. IcTopis AMTSIUO-IOHAIBKOTO TYpu3My. JUTA4O-IOHALBKUII TypU3M Ha
CYy4acHOMY €Tarli.



1.3. IlpaBuia mnpoBeJAeHHs] CHOPTUBHMX TYPHCTCbKHMX TMOXOAIB 3
YYHIBCbKOIO Ta CTYIEHTCHKOI0 MOJIOAAI0 Y KPaiHu

Teopemuuna uacmuna. IlpaBa Ta 0OOB’S3KM YYacCHUKIB CIIOPTHUBHHUX
TYPUCTCHKUX MOX0/11B. BUMOTH /10 yyacHUKIB o0posked Ta GopMyBaHHS TPy B
3QJIEKHOCTI BUy TypU3My Ta pIBHS CKJIaAHOCTI momopoxi. Kareropii Ta ctymneni
CKJIQJHOCTI MOXO/TY.

1.5. Tonorpagiyna nmiaroroBka. OpieHTYBaHHSI HA MiCIEBOCTi

Teopemuuna wacmuna. I1oHATTS a3uMyTy. BusHaueHHs1 a3uMyTa Ha KapTi Ta
Ha MiciieBocTl. MarHiTHe cxuieHHs. MarnitHi anomanii. Jupexiinuui KyT.

Omnuc mapuipyty. Pyx 3a «ierengoro».

Pyx 3a a3umyToM (Ha BIZKPHUTIH MICIIEBOCTI, y JIici, y TOpax, y TymaHi). Buau
kapt. [1ig6ip kapt mig noxoay. [IOHATTS cTapiHHA KapTy Ta ii KOPUTYBaHHS.

OpieHTyBaHHS 3a JONOMOrOI TOMOrpadiyHOi KapTh Ta KapTh IS
CIIOPTUBHOI'O OP1€EHTYBAHHS.

OxomipHa 3lOMKa MICIICBOCTI Ta OTIUC MapIIPYTy.

Ilpakmuuna yvacmuna. Pyx 3a azumyToM. BuzHaueHHs a3uMyTy Ha MICIIEBOCTI
Ta Ha KapTi. MacmraOHa Ta mo3aMaciTabHa OKOMipHa 3OMKa HEBEIUKUX JUISTHOK
MmicueBocTi. CKIaJJaHHs ONUCY MapUIpyTy.

1.6. 3araJbHOTYPHCTCHKE CIIOPSIKECHHS

Teopemuuna yuacmurna. 3arajibHi BUMOTH JIO CIIOPSJIPKCHHS (Bara, HaJilHICTb,
KOMMAaKTHICTh). BIAMOBIIHICTH CIIOPSAXKEHHS pailOHy MOJIOPOK, 11 TPUBAJIOCTI, 4acy
ii mpoBeneHHs. COpsAKEeHHS JJIs BIYKUBAHHS B YMOBaxX HaJ3BHYAHUX CUTYaIIii.

['pynoBe 3arampHOTYypUCTChKE cniopskeHHs. Hametn. Tentn. CtBOopeHHs
YKPUTTS 3 NIAPYYHUX MarepiaiiB B PI3HUX MPUPOJHUX YMOBAx Ta B Pi3HI NOpHU
POKY.

[HauBiAyanbHU Ta TPYNOBUM PEMOHTHUN HaOIp (MpU3HAYEHHS, CKIal,
BUKOPHCTAHHS).

CremiaibHe CHOPAKEHHST Ta MWOT0 3aJEKHICTh BiJl BUAY TYPU3MY,
0COOJIMBOCTEH palioHy TPOBEICHHS Ta CKJIATHOCTI TIOJIOPOXKI.

TypucTchki By3IIH.

Ilpakmuuna yacmuna. CkiagaHHsl IEPeNiKy HEOOX1THOTO CIOPSIKCHHS IS
YMOBHOIO Moxoay. BcraHoBneHHss TeHTy. IIpoBeneHHs ApiOHOrO pPEMOHTY
copsiKeHHs. B’si3aHHS TypuCTChKUX BY3J1B. COPYIXKEHHS YKPUTTS 3 MIAPYIHUX
MaTepianis.

1.7. Opranizauis 0iByaky B TYPUCTCbKOMY IOXO01i. XapYyBaHHS y MOXO/i

Teopemuuna uacmuna. CxnamanHs MeHIO. [IOHATTS TUKIIIB XapdyBaHHS.
3aJIeKHICTh MK XapakTepoM MaplIpyTy, MEpenIKo/], 1HTEHCUBHICTIO MOXOIY
(3MaraHp) Ta MEHIO.

[IpoaykTu, 10 BUKOPUCTOBYIOTHCSI B MOXO0Al. Bumoru no kampopiiHOCTI Ta
XIMIYHOTO CKJIaJy XapuyBaHHS.

30epiranHs mpoaykTiB y moxoai. OOmamTyBaHHs Micls OiByaky, OXOpoHa
npupoiHoro cepenouia. [IporunoxexxHa oe3mnexa.

Pexum xapuyBaHHS Ta BOJOCOJIEBUNA pPEXUM Yy TOX0Al. MOXKIUBOCTI
BUKOPHUCTAHHA MPUPOJHUX JKEPEN 1K1 Ta OTPUMAHHS BOJIH.

KanopiiiHicTh, MOKUBHICTH, CMAKOBI SIKOCTI Ta PI3HOMAHITHICTh XapuyBaHHS.



OTpyiiHi Ta HeOe3neuH1 POCINHHU (STOU, TPUOHU TOLIO).

Illpakmuuna uacmuna. CxJIagaHHS MEHIO, pO3KIaakud. Po3paxyHok
KaJIOPIMHOCTI CTpaB Ta pailioHiB. [lakyBaHHS MPOYKTIB.

1.9.11paBuiua canirapii Ta ririeau. Jlomeauyna qonomora

Teopemuuna yacmuna. JlomeuHa 10oMora npy TpaBMax 1 3aXBOPIOBaHHSIX,
10 BUHUKIIM BHACIHIJIOK HECIPUATIMBUX METEOPOJIOTIYHUX YMOB. Jlomomora rpu
ypakeHH1 OnrckaBkoro. JlomoMora mpu ooMoposkeHHi. JlonmoMora nmpu TerjioBOMY
Ta/ab0 COHAYHOMY yAapi.

JlomenuuHa pomoMora MpH yKycax TBapHH, KOMax, IUIa3yHIB, OTPYEHHI
pOCIMHAMHU, TpubamMH.

Jlomomora npu ytorieHHi. Peanimariiai mii.

llpakmuuna yacmuna. HaganHs JOMeIUYHOI JOTIOMOTH MPU PI3HUX YMOBHUX
TpaBMax.

Po3aii 2. CrneniaibHa TYPUCTCHKA MIATOTOBKA

2.1. TexHika BeJIOCHIIEAHOTO TYPU3MY

Teopemuuna uacmuna. IlpupoJHI TEPEIKOIU, SAKI 3yCTPIYAIOTHCS Yy
BEJIOCUIICIHUX II0X0/JaX: Oe3J0pioKs, CXHJIM, 3a00JI0YeH1 JIJISHKH, BOJHI
MePEITKO/I, TIIIaH1 IUISTHKA TOIIO.

TexHika BOAIHHS BEJIOCUIIEY B PI3HUX YMOBAX: MiAHOM Bropy Ha BEJIOCUTIE/L;
CITYCK I10 CXHJIy Ha BEJIOCHIIC/1; TTOA0JaHHS MIIaHOo1 JUISTHKH, ITO0JIaHHS KOJIi.

CnocoOu 1 TexHiKa MOAOJAaHHS MPUPOIHUX Nepemkoa. [IpuHuunu exoHomii
CHJI, PalliOHAJIBHOCTI PYXY 1 CIOCOOY MOI0TaHHS MPUPOJIHHUX MEPEIIKO/I.

Ilpaxmuuna wacmuna. HaOyTTs 1 BIOCKOHANEHHS HABHYOK TMOJOJIAHHS
MPOCTUX MEPEIIKOJ 1 BUKOHAHHS CIEUIaJbHUX 3aBlJaHb AUCTaHIiNd «Tpiam» Ta
«Benokpocy (pyx mo 0e310pixKi0; MiHOM Bropy Ha BEJIOCHUIE/l; CIIyCK MO CXHITY
Ha BEJIOCHUIIC/I1; TTOA0JIaHHS MIIaHOl IUISTHKH; TTO0JaHHs KOJI1i Ta 1H.).

2.2. TakTHKA BeJIOCHIIEAHOTO TYPU3MY

Teopemuuna yacmuna. IligroToBka 10 moxoxy (BuOip 1 JeTajgbHE BUBYCHHS
palioHy MOJOpOXKi, TJIAaHYBaHHS MapIIpyTy, CKIATaHHS KaJeHIApHOTO TIUIaHy
MoXOAy, TUIaHYBaHHS MaTepialbHO-TEXHIYHOTO 3a0€3MEeUeHHS TPYIH, 3aXOiB
oe3nekun). Po3paxyHOok KaTeropii CKJIaJHOCTI BEJOCHIIETHOTO MAapuUIpyTy 3a
npuitHATOIO0 Kinacudikariero. [loOymnoBa MapmpyTy mo10poXKi 3aJaHOTO CTYTIEHIO, a
TakoXk | kaTeropii CKJIaHOCTI.

BHeceHHs KOpeKTHBIB A0 rpadika pyxXy 3aJIeKHO BIJI PEAIbHUX YMOB
(MOroIHUX YMOB; OTPUMAHHS TPABM YHM 3aXBOPIOBAHHS YYACHUKIB, (DI3UYHOTO Ta
MICUXOJIOTIYHOTO CTaHy rpymnu). Po3Bijka ckiIagHuX IUITHOK MapuipyTy. [ToxigHuii
MOPSAZIOK PyXy YYaCHHUKIB.

3anacHUil BapiaHT MapuHipyTy. ABapiiiHl CUTYyalli Ta MPUYMHU TPUNHHEHHS
noxoy. ABapiliHe CXO/KEHHS 3 MapIIPyTy.

Ilpakmuuna yacmuna. Po3pobka OCHOBHOTO 1 3aITaCHOTO BapiaHTIB MapIIPyTy
1-2 k. c. Bubip MOXIMBUX aBapiiiHUX BapiaHTIB CXOAY 3 MapLIPYTY.



2.3. CniopsiizkeHHs1 AJ151 BeJIOCHIIEAHOTO TYPHU3MY

Teopemuuna wacmuna. PI3HOBUIU BEJIOPIOK3aKiB, 1X MICTKICTh, 3pyUHICTh JJIS
MEepPeHOCy Ta KpiIUIeHHd Ha OaraxHuky Benocunena. OTisg Ta XapaKTepUCTHUKA
HasgBHUX Y TMPOJaxi BEJIOPIOK3aKiB, peKOMEeHJaIlli 100 CaMOCTIHOTO
BUT'OTOBJICHHS BEJIOPIOK3aKa.

Benocunen. bynosa Ta o0ciayroByBaHHs TOJIOBHHX BY3J1iB BEJIOCHUIIETY: BTYJIKA
NEepeHbOrO Ta 33 JTHHOTO KOJIIC, KapeTKa, KOMITAHbOJIA, MAHETKH, PYJIbOBA KOJIOHKA,
rasibMa. PerymoBaHHs OITYKOBOIO Ta IAr0BOT0 MepeMUKaya MIBUAKOCTEH. 3aMiHa
TaJIbMIBHUX KOJIOJIOK.

Ilpakmuuna uacmuna. PerymioBaHHS TIepeMHKada IIBHAKOCTEH. 3amiHa
TaJIbMIBHUX KOJIOJIOK. 3aMiHa MPOOHUTOI KaMepH.

2.4. Oco0suBOCTI opraHizamii TYPUCTCHKOI0 MOOYTY Ta Xap4yyBaHHHA Yy
BEJIONOXOAi

Teopemuuna wacmuna. J1orisia 3a cnopsi/pKEHHSIM Ta ojssroM. O0aTyBaHHs
MICIIb IPOCYIIKH OJSTY Ta B3YTTA Ha Miciil HOuiBi. [IprcToCcyBaHHS I TPOCYIIKU
pedeii Ha BeJIOPIOK3aKy M yac pyxXy Ha MapuipyTi. CKiaJl peMOHTHOT'O Habopy.

3HaueHHs TPaBUJILHOI OpraHi3allli XxapuyBaHHs B 0araToJIeHHOMY BEJIOTIOXO/I.
PexxuM xapuyBaHHS Ta BOJAOCOJIEBUHN pekuM y oxoai. KanopiiiHicTh, OKUBHICTB,
CMaKOBI SIKOCTI Ta PI3HOMAHITHICTh XapuyBaHHs. [lakyBaHHs, TpaHCIIOPTYBaHHS 1
30epiranHs OpoAykTiB. [IpuroryBaHHs &1 B TMOXIJTHUX YMOBax, BUKOPUCTaHHS
TEPMOCY JJIsl IPUTOTYBAHHS rapsiuoi CTPaBH MiJl 4ac pyxXy. 30araueHHs paimioHy 3a
paxyHOK JapiB npupoau. OOk BUTPAT IPOIYKTIB.

Ipakmuuna yacmuna. IIpuroTyBaHHs iK1 B OX1THUX yMOBaxX

2.5. 3a0e3neyeHHs 0e3leKU Yy BEJIOCUIIEIHOMY TYyPHU3Mi

Teopemuuna uwacmuna. AHaN3 XapaKTEepPHUX aBapiiHUX BHUMNAAKIB Yy
BenoTypu3Mi. ['OJOBHI HemependadyBaHl CHUTyallli, MOB’A3aHI 3 XapaKTepoM
BEJIOTIOXO/11B: HAi3/1 Ha IEPEIIKOTYy, 3ITKHEHHS 3 TPAHCIIOPTOM, Ma IIHHS M1 9ac 1311
1 TaKe 1HIIIE.

3axoau Oe3NeKu Ha KpyTHUX MOBOPOTAaX, CIAM3bKIN 10pO3i, HA TIEPEXPECTAX Ta
IHIIUX HeOe3nmeuHnXx AisHkax. CUTHaIM Ta B3a€MO3B’S30K KEpIBHUKA Ta WICHIB
TPyIU MiJ] 4ac PyXy BEJIOKOJIOHH.

[TpaBuiia TOPOKHBOTO PyXY: MPOi3/ MEPEXPECTh; NONEPEKYBaIbHI CUTHAIIH;
pyx depe3 3aii3Hu4H1 iepeizau. JlopokHi 3HaKu IPIOPUTETY Ta HAKa30B1 3HAKHU.

Ilpakmuuna yacmuna. Po3B’A3aHHA 3amady Ta TecTyBaHHS 3 [lpaBun
JIOPOKHBOTO PYXY JIJISl BEJIOCUTICIUCTIB.

2.6. TypucCTCbKI MOMJIMBOCTI PperioHiB YKpaiHu y BeJOCHIIEIHOMY
TYypHU3Mi

Teopemuuna wacmuma. 3araibHa Kpae3HaBYa XapaKTEPUCTHKA TOJOBHHUX
perioHiB YKpaiHM, HEOOXIJHICTb BpaxyBaHHsS MICIIEBUX YMOB IpHU MOOYI0BI
BenocunenHux MapmpyTiB. OcoOnuBocTi mpupogHoro manamadty Kpumy Ta
Kapnar ans mpoBeieHHsI CIIOPTUBHUX TYPUCTCHKUX MOX0iB. Kpae3HaBui 00’ ekt
Ha CIIOPTUBHUX TYPUCTCHKUX MapIIpyTax.

2.7. Oco0,1MBOCTi OPi€EHTYBAaHHS Y BeJIOCUIIETHOMY TYPH3MI

Teopemuuna uacmuwna. IlpocTi cmocoOw BUMIPIOBaHHS Ha MICIIEBOCTI.
[TpakTHuHe 3Ha4Y€HHS TOYHHMX BHMIPIOBaHb Ha MICLIEBOCTI, BMIHHS BH3HAYaTH 3a



KapTOIO KPYTICTh CXUIIB 1 OynyBaTH Mpodisib penbedy 3a o0paHUM MapLIpyTOM AJIst
BEJIOTYpUCTIB. J[BoMacmiTabHicTh mpodiato penbedy. IlocaimoBHICTE M0OYI10BU
npodito penbedy.

Benokomm’torep, #oro mnpu3HAayeHHS, PI3HOBUIM, TOJOBHI  OMIIIi.
BukopucranHs BeJIOKOMIT I0TEpa MPU OPI€EHTYBaHHI Ha MICIIEBOCTI.

Ilpakxmuuna wacmuna. IlpakTUyHl BIIpaBH 13 BHUMIPIOBAaHHS BIJICTaHI Ha
MICIICBOCTI 3a JOTIOMOTOI0 BEJIOTIYMIbHUKA (BEJIOKOMII FOTEpa) 1 32 BUTpPAYCHUM
gacoM. 3HAxXO/UKCHHSA 3aJlaHuX KapTOI YH JIETeHJIOI0 OO0’€KTIB 3a 3aJaHOI0
BIJICTAHHIO 3a JOMOMOTOI0 BeJIOKOMII toTepa. KOHTponb MIBHAKOCTI pyXy 3a
JIOTIOMOTOI0 BEJIOKOMIT IOTEPA.

TpenyBaHHS 3 OpI€EHTYBaHHS Ha BEJIOCUIIE/I.

2.8. [IpaBujia 3MaraHp 3 BeJIOCUIIECAHOI0 TYPU3MY

YMmoBu nucranuid «Tpiam» ta «Benokpocy, iX 0coOJIMBOCTI B MOPIBHSHHI 3
nucTaHIi€ero «DirypHe BOIHHS BEIOCUIIETY», IEPEIIKOIU, Tabuuis mtpadis.

Ilpakmuuna uacmuna. IloctanoBka aucranimiii «Tpiam» Ta «Bemokpocy.
TpeHyBaHHS MPOXOKEHHS Ta CYIIBCTBO AUcTaHIi « Tpiam» ta «Bemokpocy.

Po3aia 3. @iznuHa miAroroBka

Teopemuuna uacmuna. IloxkazHuku (I3UMYHOTO CTaHy JIIOAWHU. Bruus
TpeHyBaHb Ha HEPBOBY CHUCTEMY, M’Si3U, KPOBOOOIT, CTaH BHYTPIIIHIX OpraHiB,
3araJlbHUN CTaH 3J0poB’s. 3HAYEHHS CAaMOKOHTPOJIO IiJ Yac 3aHSATh CIHOPTOM.
Cnoco6u caMOKOHTPOJTIO.

IIpakmuuna yacmuna. 3aranpHa (i3u4Ha DIATOTOBKA. BripaBu Ha po3BUTOK
IIBUJIKOCTI, CUJIM, BATPUBAJIOCTI, THYYKOCT1, CHPUTHOCTI.

Po3BuTok mBuaKocTi. YoBHUKOBUH Oir, OIT 13 MPUCKOPEHHSM, OIr HA KOPOTKI
BIJICTaHI 3 MAaKCHUMAJIbHOIO IIBUJIKICTIO, PYXJIMBI iIrpHU Ta ecTaeTH, sIKli BAMAaratoTh
MIBUIKOCTI 1 TOIIO.

PosBuTok cwimu. BnpaBu 3 BHUKOPUCTAaHHSM MacH BJIACHOTO  Tija
(miaTsSryBaHHA, BDKMMaHHS, TPHUCIAAHHS, CTPUOKH TOIIO); BIOpaBU 3
BUKOPUCTAHHSAM Baru npeaMeTiB (IITaHra, THpi, TaHTeNl, HAOMBHI M'sYl TOIIO);
BIIPABU 3 BUKOPHUCTAHHSIM OmNoOpy (Omip mapTHepa, CaMOOIip, OMIp eIacCTHUYHUX
MaTtepiaiiB, OMIp HABKOJMIIHBOTO CEPENOBUINA TOIIO); BIPAaBU HA CHIIOBUX
TpeHaXkepax; 130MEeTPUYHI BIpaBu (BIACYTHS MeXaHIuHA POOOTa).

P03BUTOK BUTPHUBAIIOCTI.

Po3BuTok THy4KkocTi. J[MHamiyH1 BIpaBW: aKTUBHI (HAXWIM, MAaXd TOIIO);
nacuBH1 (3a gonomoror naptHepa). CtaTudHi BOpaBu (30€peKeHHS HEPYXOMOTO
MOJIOKEHHS TLJ1a 32 YMOB MaKCUMAJIbHOI aMILTITYH).

Po3BuTok cnputHOCTI. bir 3 nmepemikonamu; BIipaBu Ha piBHOBary B pyci 1 B
CTaTUYHOMY TOJIOKEHH1, MiJ 4ac Oiry; cTpuOKW; METaHHS; 3arajlbHOPO3BUBAIOYI
BIIPABHU 3 MpeIMETaMu; IIMHACTUYHI Ta aKpoOaTUYH1 BIIPaBU.

BripaBu 3 HE3BHUHUX BUXITHHUX TMOJIOKEHb. ACUMETpHUHI pyxu. J[3epkanbHe
BUKOHAHHS BIIPaB. BripaBu 3 pi3HUM MSI30BHUM HAIPY>KCHHSIM.

CropTuBHI Ta pyXJIUBI ITpH.



Po3ain 5. ITigroroBka Ta y4actb B TYPUCTCHKO-KPA€3HABYHUX 3aX04aX

[TigroToBKa Ta y4yacTh B OJHO-, ABO-, TPUJEHHUX TYPUCTCHKHX CIIOPTUBHUX
MI0X0/1aX, 3MaraHHs;X, 3JIbOTAX, EKCKYypPCISIX TOLIO.

IigdurTTa miacymkin

IMMPOI'HO30BAHI PE3YJIbTATHU
BuxoBanui noBUHHI 3HATH
¢ 3arajbHi BIJOMOCTI PO ICTOPIIO PO3BUTKY OOpaHOTO BUAY TYpU3MY, JTUTSIUO-
IOHAI[bKOTO TYpPU3MY;
e OCHOBHI IIPUHIIUITH Ta KpUTEPii Ki1acudikallli CIOPTUBHUX MOXO/IB;
e BHUMOTY €IHMHOI CIOPTUBHOI KJIacu]ikallii 31 CHOPTUBHOTO TYPU3IMY
e 3arajbHi BUMOTH JI0 TYPUCTCHKOIO CHOPSIKEHHS;
e BHUMOTH JI0 IPUCBOEHHS CHOPTUBHUX PO3PAIB 3 TYPU3MY;
o IIpaBWIa MPOTHUIIOKEKHOI O€3NeKW Ta MpaBujia MOBEIIHKM Ha BOJHHUX
00’€KTax;
e BHUMOIM 1O BHOOpY Micls /JII TYpPUCTCBKOTO OiByaky Ta [0 O€3IeKH
TYPUCTCHKOTO O1BYaKy, TUIIH TYPUCTCHKUX OaraThb;
e BHUMOTU JO PEKHUMY XapyyBaHHS, KaJOpIMHOCTI Ta J000pY HPOIAYKTIB Yy
TYPUCTCHKOMY MOXO/I1;
¢ 3aco0M OUMILIEHHS Ta 3HE3apaKEHHS MUTHOI BOJIH;
¢ 0COOJIMBOCTI OPIEHTYBAaHHA B PI3HUX MPUPOJHUX YMOBAX;
o IlpaBuna 3Maranp 3 CIIOPTUBHOTO TYypU3My, MaTH NOHATTA npo llomoxkeHHs
PO 3MaraHHsi, yMOBH IIPOBEJICHHS 3MaraHb;
o IpaBwiIa 3a0€3MeUeHHs CTPAXOBKH MiJ Yyac MOJ0JaHHS IPUPOIHUX MEPEIIKO
B MOXO/11 Ta/a00 Ha TMCTAHIlI] 3MaraHkb;
e CIOCOOM CAMOKOHTPOJIIO (PYHKITIOHAIBHOTO CTaHy CBOTO OpPTraHi3My;
e CKJIQJI PEMOHTHOT'O Ha0OpY, CIIOCOOM CYIIKU OASTY, B3YTTS Y pa3i HErou;
o TOPSAOK I y pa3l BTpaTH OPIEHTYBAHHS OKPEMHM YYaCHUKOM ab0O BCI€IO
TpymoI0.
¢ OCHOBHI IIPUHIMUIIK Ta KPUTEPIi KIacu(ikalii CHOPTUBHUX BETOCUIIETHHUX
ITOXO/IIB;
¢ TYPHUCTCBHKI MOXJIMBOCTI TEpUTOPIi YKpaiHU IJIsi BENOCUIIEIHOTO TypU3MY;
¢ 0COOJIMBOCTI OpraHizailii 6iByaky B BEJIOCUIIEAHOMY MOXO/1;
¢ BHJU, XapaKTEPUCTUKY Ta CIIOCOOM TIOJOJIAHHS MPUPOTHUX MEPEIIKOI,
XapaKTepHUX I BEJIOCUIIETHUX MapIIPYTIB;
e BUMOTH JI0 PEKUMY Xap4UyBaHHS, KAJTOPIHHOCTI Ta 1000PYy MPOAYKTIB B
BEJIOCUIIEAHOMY TYPUCTCHKOMY MOXO/;
¢ BHJY AMCTAHLINA 3MaraHb 3 BEJIOCUIIEAHOTO TYPU3MY;
o TpaBuia 3a0e3MeUeHHs CTPAXOBKH MiJ Yac MOJA0JIaHHS PUPOJIHUX
NEPEIIKO, XapaKTePHUX IJI BEJIOCUIIETHOTO TyPU3MY;
o TaKTHYHI 3aCaJ¥ MJIAHYBAHHS BEIOCUIICTHOTO TYPUCTCHKOTO TIOXOY,;
¢ CKJIaJl PEMOHTHOTO HA0OPY AJIS BEJIOCUIIEIHOTO MOXO0Y;
e IIpaBUJIa KOPUCTYBAHHS BEJIOKOMII IOTEPOM.



BuxoBaHUi rypTKa NOBUHHI BMiTH

BUMIPIOBATH B1JICTaH1 Ha MICIIEBOCTI Ta BU3HAYATH BUCOTY OKPEMUX 00’ €KTIB
PI3HUMH CIIOCO0aMU;

3M1MCHIOBATH MAacIITa0Hy Ta 1MO3aMacIiTadHy OKOMIPHY 3MOMKY HEBEIHKHUX
JUISTHOK Ha MICHEBOCTI; CKJIAJIaTH OMKUC MapUIpyTy;
BU3HAYaTH ICTMHHI a3UMYTH Ta JUPEKIIHHI KyTH 3a BUMIPSHUM (B1IOMHM)
MarHiTHUM a3UMYTOM;
B’S13aTH TYPUCTCHKI BY3JIH;
pyxaTHCsl IO HE3HAlOMId MICIIEBOCTI 3a KapTOl, OMUCOM (JETEHIOI0),
a3UMyTOM, OPIEHTYBATHUCS 3a penbedOM, THIMHUMU OPIEHTUPAMU;
J0JaTH TPHUPOAHI Ta IMITY4YHI NEPEHIKoad, 30Kpema 0e3 BHUKOPUCTAHHS
CIELIIBHOTO CIOPSIKEHHS 32 JIOTIOMOTO0 MiJPYYHUX 3aCO01B,;
CKJIa/IaTH TIEPETIiK MPOIYKTIB XapuyBaHHs I TyPUCTCHKOTO TIOXOTY, MEHIO 3
ypaxyBaHHSM €HEPreTUUYHUX BUTPAT YYACHUKIB HA MapIIPyTi;
n00yBaTH BOAY B MPUPOJIHUX YMOBAX, 3HE3apaKyBaTH BOAY;
aHaJi3yBaTH Jii CBOi Ta KOMaH/II;
BUCJIOBJIIOBATU Ta BIJCTOIOBATH BJACHY TOYKY 30py IIiJl 4Yac JUCKYCIi,
00rOBOpEHHS;
JI0JIATH PI3HOMAHITHI TPUPOIHI IEPEIIKOIU 3 JOTIOMOT'OI0 CIIEIIAIbBHOTO
CIIOPSJIKEHHS;
OpraHi3yBaTH CTPAXOBKY Ta CAMOCTPAXOBKY MPH MOA0TaHHI IPUPOTHUX
MEPEIIKO, XapaKTePHHUX IJI BETIOCUTIEAHOTO TyPU3MY;
CKJIa/IaTH TUTaH MiATOTOBKH Ta KOIITOPHC BEIOCHUIIETHOTO TMTOXOY,
PO3pOOJISITH MapIIPyT Ta HOTO 3amacHi BapiaHTH;
PETYIIOBATH MEepEMUKaYl IMBUIKOCTEH BEIIOCHUIIECNTY;
KOHTPOJIIOBATH MIBUAKICTh T4 BUMIPATH BIICTaHb 32 JI0IIOMOT OO
BEJIOKOMIT IOTEpa.
BUKOHYBATH 000B’SI3KU Cy A1 Ha AUcTaHIisIX « Tpiam» Ta «Bemokpocy
3MaraHb 3 TEXHIKH BEJIOCHUIIETHOTO TypU3MYy;

BuxoBaHui moBUHHI HA0YTH 10CBinYy:

e OpraHizailii pi3HUX BUJIIB CTPAXOBKH;

o TIOJTOJIAHHS PI3HUX BUAIB IPUPOAHUX Ta MITYYHUX TIEPEIIKO/;

o 3JIIICHEHHS] OKOMIPHOT 3HOMKH, OITUCY MAPUIPYTY;

e YUAaCTI B JIBO-, TPUJCHHUX ITOX0JIaX, 3MaraHHsX;

o« IPOBEJICHHS aHAJ3y BJACHUX i Ta il KOMaHAW, BUCTYMY KOMaH]IH,
OXO.y.

BuxoBaHIli MOBUHHI B3SITH YYAaCTh B 3JIKOBOMY BEJIOCUIICTHOMY MOXO/I1 3

CTYIICHIO CKJIAQAHOCTI — | KaTeropii CKIaaHOCTI Ta/abo 3MaraHHsX 31

CIIOPTUBHOTO TypU3MY Ha IUCTAHIIISIX HE HUXKYE 2 KIIacy.



Tpertiii pik HaBYaHHA

Beryn

Teopemuuna uacmuna. OCHOBHa MeTa 1 3aBAaHHA POOOTH 00 €IHAHHA 3
ypaxyBaHHSAM HaOyTOTO y4aCHHMKaMHU TYPUCTCHKOIO JIOCBily, 0OpaHoro mpoguito
(TeMH) Kpae3HaBUMX JIOCHIKEHb 1 crocTepexkeHb. OpieHTOBHE KalleHJapHe
IJIaHyBaHHS pOOOTH HA HaBUANBHUN pIK, HABYAIbHO-TPEHYBAJIbHI LUKIHM, 4ac 1
MicCIle, pallOHU MPOBEJICHHS HaBUAJIbHO-TPEHYBAJIBLHUX 300D1B, TOXO/IIB.

3a0e3neueHHsT O€3MEKU JKUTTEASUIBHOCTI MPU TPOBEJACHHI 3MaraHb y
IPUMIIIEHHSX, CIOPTUBHUX 3aJIaX, CIIOPTUBHUX MalJaHYMKaX Ta Ha MICIIEBOCTI.
be3neuni yMoBM opranizaiii moJopokeid, mpaBuia JOPOKHBOTO pyxy. Hopmu
MOBEIIHKH y MICBKOMY Ta MbKMiCbKOMY TpaHcnopTi. Oco6mmBocTi 3a0e3meueHHs
Oe3nexku B 3uMoBHUH Tiepiof. [IpaBuna Oe3neku KUTTENISUIBHOCTI HA BOJOMMAX.
[HCTpyKTaXX y4acHHKIB 00’ €THAHHSA 3 MUTaHb OE3MEKU.

Jii B ymMOBax HaJ3BHYalHUX CHUTYyaIlll, 30KpeMa BOe€HHOTO yacy. [ii mpu
BUSIBJICHHI BUOYXOHEOE3MEUHHX MTPEAMETIB B MICTI, JIiC1 TOIIO.

Po3aiia 1. 3arajibHOTYpHCTCbKA MIATOTOBKA

1.1. AxryaJuizauisi 3HaHb NONEPEAHBOI0 POKY HABYAHHA

Teopemuuna wacmuna. AKTyamnizaiis paHillle OTPUMAHHUX ONOPHUX 3HAHb.
AHani3 JITHROTrO 0araToAeHHOro nMoxoay (y pasl Horo NpoBEICHH).

1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4aCHHH CTaH TYPHU3MY

Teopemuuna uwacmuna. IcTOpis pPO3BUTKY Typu3My perioHy. Jutsado-
IOHAIIBKUN TYpU3M PEriOHY: ICTOpIs Ta CydyacHUM cTaH. Poib TYpUCTCHKMX HABUYOK
B IMIITOTOBIII JIO 3aXUCTy BiTun3HM.

1.3. IlpaBuia mnpoBelleHHS CIHOPTUBHUX TYPHUCTCHKHMX MOXOAIB 3
YUYHIBCHKOK TA CTYAEHTCHKOK MOJIONAK Y KPaiHu

Teopemuuna wacmuna. I1ops10K MATOTOBKU J0 OXO1y Ta HOTO MPOBEIECHHS.
MapuipyTHi JOKYMEHTH.

B3aemoniss 3  oprasizami€ero, 10 MOPOBOAUTH TMOXIJ, MapHIPyTHO-
KBaM(PIKALIITHOIO KOMICIEIO, aBapiiiHO-pATYBaJIbHUMU MiApo3aiiaMu JlepxaBHOi
ciyx0u Han3BuyaitHux curyauii (JICHC).

Ilpakmuuna yacmuna. 3aIOBHEHHS MapLIPYTHOTO JIUCTA (KHUXKKH).

1.5. Tonorpagiyna nmiaroroska. OpieHTYBaHHSI HA MiCUEBOCTi

Teopemuuna yacmuna. CrniocoOu BIJHOBJIEHHS OpIEHTYBaHHS B pasi ioro
BTpaTH HA 3MaraHHsX, B MOXO/1, Y HAJA3BUYAMHUX CUTYyaIlisX.

Oco01MBOCTI TAKTUKY B 3MaraHHsX 3 OPIEHTYBAaHHS B 33/IaHOMY HaIPsSIMKY, 3a
BUOOpPOM, HA MapKOBaHIN Tpaci, ecradeTax.

Oco0uBOCTI OpiIEHTYBAHHS B PI3HUX palOHaX Ta MPUPOAHUX YMOBax (Taii3l,
nycreni, ropax Toio). OcoOIMBOCTI OPIEHTYBAHHS B yMOBaX BOEHHOT'O CTaHy.

Ilpaxmuuna yacmuna. 1logonanHs HaBYANBbHUX TUCTAHIIN OpiEHTYBaHHS B
3aJlaHOMY HANpsMKY, [0 BUOOpY, HA MApKOBaHIi Tpaci.

1.6. 3araJbHOTYPHCTCHKE CIIOPHIKECHHS

Teopemuuna yacmuna. CnopsJKeHHs Ta 00JaAHAHHA U1l IPUTOTYBAHHS TXKI.
TyuyH1 mkepena BOTHIO Ta Temuia (ra3oBl MaJbHUKH, NpUMYCH). Bukopucranus
MIPUPOJIHIX PECYPCIB.



1.7. XapuyBaHHS B IOXOAi

Teopemuuna yacmuna. CKJIaJaHHS MEHIO Ta PO3KJIAJAKH MPOIYKTIB
xapuyBaHHs Ha 1ox17. OcOOIMBOCTI MaKyBaHHS PI3HUX BUJIB MPOAYKTIB. Po3moin
Ta Mepepo3IoIia Baru MPOAYKTIiB y MOXO/II.

[IpurotyBanHss cTpaB y mO0Xo[l. BukopucTtaHHs JapiB OPUPOAH IS
JI0JIATKOBOTO Xap4yBaHHSI B MIOXO/II.

3abe3neyeHHs] TMOBHOI[IHHOTO XapuyBaHHS B YMOBax Heroau. ABapiiiHi
BapiaHTH XxapuyBaHHs. JlomaTkoBe (mTypmoBe) xapuyBaHHSA. (OcoOmuBOCTI
Xap4yyBaHHS B yMOBaX HecTaul i1 Ta/a00 MUTHOT BOJIH.

Ipaxmuuna yacmuna. CKIagaHHS PO3KIAAKH 3 ypaxXyBaHHSM aBapiifHOTO
3aracy, ITYPMOBHX PalliOHIB, 1apiB IPUPOIH.

1.8. IIpaBuia canirapii Ta ririeau. /lomeau4na qonomora

Teopemuuna  uwacmuna.  CnocoOu  TpaHCHOPTYBaHHS  MOTEPILIOTO.
[HauBIyanbHE TPaHCIOPTYBAHHS MOTEPHUIOro. TpaHCOPTYBaHHS MOTEPHLIOTO Ha
HOIIIaX, B KOKOHI. TpaHCOpTyBaHHS MOTEPIIIIOTO Yepe3 MEePEIIKOIH.

Ilpakmuuna yacmuna. TpaHCIOPTYBAHHSA MTOTEPITLIOTO.

Po3aia 2. CneniaibHa TYPpHCTCHKA NMIATOTOBKA

2.1. TexHika BeJIOCHIIEAHOTO TYPU3MY

Teopemuuna uyacmuna. OCOOIMBOCTI PyXy Ha BEJOCHIIENl O TMEPEeCideHii
MiclIeBOCTI. TexHiKa MoA0JIaHHs EPEIIKO]] CEPEIHbOI CKIIATHOCTI.

[TogonanHs By3bKOTO Tpoi3ay (IIUPUHOIO 10 1 M), KpyTOro moBOpoTy (Mif
kyroM 90°-120°). Pyx mo kaHaBi Ta nepetuH kaHaBu. [lepei3n uepe3 Ban. [lpoizn
nabipuHToM. Po3Bopot Ha oOmexeHid miout. Ilepeizn yepes 3akpimieH! KOJOIu.
TexHika nojoyianHs AojaTkoBoro ertamy «Bemnopani» — «IlepenpaBa uepe3 piuky
(sIp) MO KOJIOA1».

Ilpakxmuuna uwacmuna. BRoCKOHaNEHHS TEXHIKM TOMOJAHHS JUCTAHIIIMA
«DirypHe BojiHHsA Benocuneny», «Tpiam» Ta «Bemokpocy». Habyrrs Ta
BI/IMpAIfOBaHHS HaBUYOK IOJOJIAHHS TIEPEIIKO ] Ta JOJATKOBUX €TalliB JUCTAHINT
«Benopani».

2.2. TakTHKA BeJOCUIIEHOTO TYPU3MY

Teopemuuna yacmuna. TakTHKa MPOXOHKEHHS MAPIIPYTY Y TIPCHKUX YMOBAX:
ypaxyBaHHS HEOOXITHOCTI akjiMaTu3ailli TpH IUIaHyBaHHI MapHIpyTy; BHOIp
HANUCTIPUSATIIMBIIIIOTO Yacy JJIS MOJI0JIaHHS PI3HOMAHITHUX MEPETKO/; TUIaHyBaHHS
ONTUMAJILHOI BIACTaH1 JJI JIGHHOTO TEPEXOJly B 3aJieKHOCTI BiJ OYIKYBAHOTO
Ha0Opy BHCOT Ta XapakTepy MOKPHUTTS AOPIT Ta CTEXKOK; TOTOBHICTh TPYIH [0
MOJIOJIaHHS BaXKKHX JUISTHOK 13 PO3BAaHTAXKCHUM BEIIOCUTICIIOM Ta BEJIOPIOK3aKOM 3a
IJIe4ruMa, repeBipka 3py4HOCT] BEJIOPIOK3aKa JJis 3aIIIYHOTO HOCIHHS.

[HauBigyampHa Ta KOMaHJHA TaKTUYHA ITiITOTOBKA YYaCHWKA 3MaraHb:
PO3MOII CUJI 3a BIAPI3KaMU 1 B IIJIOMY Ha BCIO JUCTaHIIIIO; PaIllOHAIBHUN pyX
Ipynu Ha KOMaHAHUX JUCTAHIIISIX, B3aEMOJIIS YWICHIB KOMAaH/IN; CIOCTEPEKEHHS 3a
PYXOM IHIIUX YYaCHUKIB Ha JUCTAHIII Ta aHAJI3 iX i 1 TOMIJIOK; paiioHaJbHa
MIBUIKICTH Ta ii KOPUTYBaHHS HA OCOOMCTUX AUCTAHIIISIX TIPU TIOI0JIAHHI TIEPETIKO/T,
¢iryp Ta Ha IPOMDKHUX BiJpi3Kax.

Ilpakxmuuna uacmuna. BipaBu y BUOOP1 ONTUMATBHOI TAKTUKH TIPH TIOT0JTAHH]
MEPEIIKO/ Ta MPHU MPOXOKEHH1 PI3HUX €TalliB, AUCTAHIIN BEJIOCUIIEIHUX 3Maratb.



2.3. CniopsiizkeHHs1 AJ151 BeJIOCHIIEAHOTO TYPHU3MY

Teopemuuna yacmuna. I'0JOBHI BUMOTH JI0 OJIATY Ta 1HIIOTO CIOPSIKECHHS
BEJIOTYPHUCTA IIiJ1 Yac MOJI0POXKI y XOJIOAHI TIOPH POKY.

Benocuneanuii peMOHTHUI HaOip Ta MOro KOMIUIEKTYBaHHS B 3aJIEKHOCTI BiJT
TEXHIYHOI CKJIQJIHOCTI MAPUIPYTY, TPUBAJIOCTI MOXOY Ta PET10HY HOT0 MPOBEICHHS.
XapakTepHi MOJIOMKH I1]T 4ac MOXO/y Ta iX YCYHEHHS y MOJbOBUX yMOBax. PeMoHT
HEXapaKTEPHUX YIIKOJKEHb MIJPYUYHUMU 3ac00aMu.

Ipaxmuuna yacmuna. IlinroTOBKa 0COOKUCTOTO 1 TPYIOBOTO CIIOPSKEHHS AJIs1
BEJIOCUIIEAHOI OIOPO’K1 Ta 3MaraHb 3 BEJIOTYPU3MY.

2.4. OcobuuBocTi opraHizauili TYpMCTCHKOro modyTy Ta Xap4yBaHHS Yy
BeJIONIOXO|

Teopemuuna ywacmuna. EHepreTHUH1 BUTPATH YYaCHUKIB BEJIOMOXOAIB P13HOI
CKJIQJHOCTI Ta B PI3HI MOpH poKy. KanopiiiHiCTh XapuyBaHHS, 1i 3aJE€XKHICTh Bij
CKJIQJHOCT1, TPUBAJIOCTI Ta 1HIIUX YMOB MOXOAY. XIMIUHUN CKIIAJ] 1 KaJOPIMHICTh
OPOAYKTIB XapuyBaHHs. Opranizamisi 1 peXUM XapuyyBaHHS Ha MapIipyTl.
KuimienbkoBe XapyyBaHHS Ha KOPOTKOYACHUX TMpUBAJIAX Ta 3yNUHKAaX.
[IpurotyBaHHs i1 B MOXITHUX YMOBax 3 BUKOPUCTaHHSM MPHUMYCIB Ta Ta30BUX
NaJbHUKIB. PerenTu moxigHux cTpas.

[TpuMycH i ra3oBi NanbHUKM. IX Oy10Ba, NpU3HAYEHHS, OCOOIUBOCTI.

Ilpakmuuna uwacmuna. CKIagaHHS THUIIOBOTO IIUKIIYHOTO MEHIO JUIs
0araToJeHHOI TOJOPOXKI 3 ypaxyBaHHSM EHEPreTUYHUX BUTPAT YYaCHHUKIB Ha
MapuIpyTi, KaJOPIHHOCTI Ta XIMIYHOIO CKJIaly NIPOAYKTIB XapuyBaHHA. CKiIagaHHs
301pKH PEIEenTiB MOXITHUX CTPaB.

2.5. 3a0e3neueHHs 0e3MeKH B BEJIOCHIIETHOMY Typu3Mi

Teopemuuna wacmuna. IIppuriHM BUHUKHEHHS] HEOE3MEK Y TYPUCTCHKHUX
noxogax. Pons typuctcskoi MKK B o11iHIII IATOTOBAEHOCTI TYPUCTCHKOT TPYNH
JI0 TIOJIOPO’K1 BIJMIOBITHOT CKJIQTHOCTI. 3aro0iranHs HeOe3MeK y MoXo/Ii.
KontponsHo-paryBanbsHa ciayx6a (KPC), i ctpykTypa, mpaBa i 000B’s13KH.
OO60B’s13k0BICTh BUKOHaHHA Typuctamu BkaziBok MKK 1 KPC.

Crniocobu 1 3aco0u curHamizaiii B moxo/i (paaiocTaHiiii, mpoTeXHIuHI 3aCO0H,
CUTHaJIbHE J3epKaJIo, CUTHAIBHI BOTHHINA TOIO). MDKHApOAHA KOA0BA TaOIHUIlS
CUTHAJIIB.

[TpaBuna Ge3neku i Yac MPOBEJAEHHS BEIOTIOXO0Y B TOpax.

[IpaBuiia JOPOKHBOTO PYXY: PyX aBTOTPAHCIOPTHHUX 3aCO0IB 31 CHEIIaIbHUMHU
CUTHAJIaMU; PyX [0 aBTOMAriCTPaJIsAX 1 AOpOTax A aBTOMOOUIIB; PyX MO T1PChKUX
JIoporax 1 Ha KpyTUX CIyCKax; po3Ii3HaBalbH1 3HAKU, HAMMCH 1 TO3HAYCHHS.

JopoxHi 3Haku: 1HGOpPMAIIHHO-BKA31BHI, 3HAKH CEpBICY, TaOIUYKUA [0
JIOPOKHIX 3HAKIB Ta JOPOXKHS pO3MITKa (B HEOOX1THOMY JUIsl BEJIOTYypUCTa 00CsI31).

Ilpakmuuna yvacmuna. TecryBanns 3 [IpaBun JOpOKHBOTO PyXYy.

2.6. TypuCTCBHKi MOKJIMBOCTI iHIINMX JIePKAB B BEJIOCUIIETHOMY TypPHU3Mi

Teopemuuna uacmuna. llikaBi kpae3naBui Mapmpytd no kpainax CHJI.
Perionn cycigHix KpaiH, 3pyd4Hi i TPOBEICHHS CIOPTHBHUX TYPHUCTCHKUX
BesonoxoaiB (Kaskas, Ypan tomio). OcobauBoCTI MoA0poxkeit 1Mo kpainax 3axiaHol
€Bponu Ta bauzpkoro Cxoxy.



2.7. Oco0.,1MBOCTi OPi€EHTYBAHHS B BEJIOCHIICAHOMY TYPHU3MI

Teopemuuna yacmuna. OpieHTYBaHHSI B PI3HUX NMPUPOJHUX YMOBaX: y Jicl,
ripchKiil  MiciieBocTi, Ipu oOMexeHid Bumumocti. [ii rpymu mpu  BTpaTti
OpIEHTYBaHHS.

BusHayeHHST ~ TOYKM  CBOTO  MICIIE3HAXO/DKEHHS 32  JIONIOMOTOIO
BEJIOKOMIT IOTEpa Ta 1HIIUX €JIEKTPOHHUX MPUCTPOIB.

GPS-Hagirarop. Moro 6ynoBa, mpuHuun Aii, pisHoBumm. Bukopucranns GPS-
HaBIraTopa IiJ 4ac MoJ0posKi Ta MpH CKIAJAaHHI 3BITY PO MOXI.

2.8. [IpaBujia 3MaraHsp 3 BeJIOCHIIEAHOI0 TYPU3MY

Teopemuuna yacmuna. YMOBUA KOMaHIHOI qucTaHIii «Benopaii», 101aTKOB1
erariu (AE), xontponbHi myHkTH (KII), Tabmuus mrpadiB, obmaaHaHHA Ta
CHIOPSIXKEHHS, HEOOX1/THE JJIs MPOXOJKEHHS AUCTAHIIII.

Ilpaxmuuna wacmuna. IlocTaHOBKA, TPOXOIKEHHS Ta CYJIIIBCTBO I0JATKOBUX
etamniB (IE) nuctaniii «Bemopami».

Po3aia 3. @izuuHa miaAroroBka

Teopemuuna uacmuna. IlOHATTS TPO 3IOPOBHM  CIOCIO  XKHUTTS.
[TonepenykeHHs TpaBM Ta 3aXBOPIOBAHb I11]] YA€ 3aHATH CIOPTUBHUM TYPHU3MOM.

Ilpakmuuna wacmuna. 3aranbHa (i3uyHa MiAroroBka. BrpaBu Ha po3BUTOK
IIIBUJIKOCTI1, CHJIM, BATPUBAJIOCT], THYYKOCT1, CIPUTHOCTI.

Po3Butok mBHaKocTi. YOBHUKOBHUI Oir, OIir 13 MPUCKOPEHHSM, OIr Ha
KOPOTKI BIJICTaH1 3 MAaKCUMAJIbHOIO IIBUJIKICTIO, PyXJIMBI ITPH Ta ecTaderu, sKi
BUMAararoTh MBUIKOCTI A1 TOIIO.

Po3BuTOK cuin. BripaBu 3 BUKOPUCTaHHSAM MAaCH BJIACHOTO Tij1a (MiATITyBaHHS,
BIJUKMUMaHHS, MNPUCIAaHHS, CTPUOKH TOIIO); BIPAaBH 3 BUKOPUCTAHHSIM MAacu
IpeaMeTiB (IITaHra, rupi, raHTesl, HaOKWBHI M's14l TOIIO); BIPABU 3 BUKOPUCTAHHIM
omopy (omip mapTHepa, caMoOOMip, OMip €JaCTUYHUX MaTepiaiaiB, OIMip
HaBKOJIMIIHBOTO CEpelOoBUIIA TOIO); BIpPaBM Ha CHWIOBUX TpPEHAXKEPAX;
130MeTpUYHI BIIPaBH (BIACYTHS MEXaHIYHA pOOOTA).

P03BUTOK BUTPHUBAIOCTI.

Po3BuTok THyukocTi. Jl[MHamiyH1 BIpaBW: aKTHUBHI (HAXWJIM, MaXyd TOIIO);
MacuBHI (3a JomoMororw naptHepa). CtatuuHi BrpaBu (30€peXeHHS HEPYXOMOTO
MOJIOKEHHS T1j1a 32 YMOB MaKCUMAJIbHOI aMILTITY/IH).

Posutok cnputHOCTI. Bir 3 mepemkonamu; BpaBu Ha piBHOBary B pyci i B
CTaTUYHOMY TOJIOKEHH1, MiJ 4ac Oiry; cTpMOKW; METaHHS; 3arajlbHOPO3BUBAIOYI
BIIPABHU 3 MpeIMETaMu; NIMHACTUYHI Ta aKpoOaTUYH1 BIIPaBU.

BrpaBu 3 HE3BHUHUX BHUXITHHX TMOJOKEHb. ACUMETpUYHI pyxH. [[3epkaibHe
BUKOHAHHS BIpaB. BrpaBu 3 pi3HUM MS30BUM Hampy>KCHHSM.

CnopTuBHI Ta pyXJIUBI irpH.

CrneunianbHa ¢13M4HA TIArOTOBKA. BripaBu Ha po3BUTOK CHElialbHUX HABUYOK,
HEOOX1THUX NI 0OPaHOTO BUIY TypU3MY.

Po3zaia S. IligroroBka ta y4actb B TYPUCTCHKO-KPAa€3HABUYMX 3aX0/1aX
[linroroBka Ta ydactb B OAHO-, IBO-, TPUJICHHUX TYPUCTCHKUX CHOPTHUBHHUX
oxojax, 3MaraHHsx, 3Jb0TaX, EKCKYpCIsSX TOIIO.



HigdourTa nigcymkin

BuxoBaHui rypTka NnOBUHHI 3HATH
MOPSAZIOK OpraHizaiii pATyBaJbHUX POOIT;
¢GyHKIIT MapHmpyTHO-KBaMI(IMIMHUX KOMICIH, KOHTPOJIbHO (aBapiiiHO)-
patyBaneHuX ciyx0 JICHC, nmopsigok B3aeMomii 3 HUMH, CIOCOOU 1 3aco0u
CUTHAJTI3AIli Ta 3B 3Ky B TIOXO/i;
O0COOJIMBOCTI PEMOHTY TYPUCTCHKOTO CIOPSIKEHHS, KOMILJICKTYBaHHS
PEMOHTHOT'O HabOpY;
MopsIZIOK  opraxizaiii O0iByaky B TIIOJbOBHMX yMOBax 0e€3 HaMmeTy Ta
CTaHAAPTHOTO OIByayHOTO CHOPSJKEHHS, OCOOJIMBOCTI pPO3MATIOBAHHS
BOTHHUIIA B CKJIAJJHUX MTOTOJTHUX YMOBAX;
OCHOBHI CIIOCOOM TPaHCTIOPTYBaHHS NOTEPIIOTO;
MOPAZIOK 1 0COOJIMBOCTI MPUTOTYBAHHS 1K1 HA PUMYC1, Ta30BOMY MaJbHUKY;
111 KepiBHMKA Ta YYaCHUKIB IpyIlM B aBapiiiHiil cuTyallli, NOpsSAOK i mpu
aBapii B CBOil Ta IHIIMX Ipynax;
crocobu HamaHHS JOMEIUYHOI JOTMOMOTHM TIPH PI3HUX BHAAX TPaBM,
3aXBOPIOBAHb;
MOPSIIOK BUKOPHUCTAHHS JIIKIB, HASBHUX B allT€ULll TYPUCTCHKOI IPYIIN;
OCHOBHI MPHUHIMIN CYJAIBCTBA 3MaraHb 31 CHOPTUBHOIO TypH3My; IIpaBa Ta
000B’SI3KHU CYy/IIB;
0COOJIMBOCTI OpPIEHTYBaHHS B Taii31, ropax, MmyCcTesX.
10 TaKe JiHIHA, KIJbIIeBa pajiaibHa cXxeMa mo0yI0BH MapIIpyTy, aBapiitHi
Ta 3aracHi BapiaHTH MapUIPYTY;
0COOJIMBOCTI PEMOHTY TYPUCTCHKOIO CHOPSIXKEHHS, SIKE BUKOPUCTOBYETHCS
y BEJIOCUNEIHOMY TYpU3Mi, KOMIUIEKTYBaHHS PEMOHTHOTO Habopy;
TYPUCTCHhKI MOKJIMBOCTI PEriOHIB CBITY /I TPOBEICHHS BEJIOCHUIICTHUX
TYPUCTCHKUX MOXO/IIB;
TAaKTUKY TMOJOJIAHHS TEPEIIKO]] B BEJIOCUIIEIHOMY MOXO/Al UM Ha TUCTAHI]
3MaraHb;
OCHOBU PyXy Ha BEJOCHUIIEJl IO TMEpPeCciueHil MICIIEBOCTI Ta TEXHIKY
MOJIOJIAHHS TIEPEIIKO/I CEPEeIHBOI CKIATHOCTI; OCOOIMBOCTI MPOXOKEHHS
MapuIpyTiB B TIPCHbKUX YMOBaX;
MOPSAZIOK Ta METOAMKY YCYHEHHsI HEXapaKTepPHHX YIIKOJKEHb BEIOCHIICTY
HiAPYYHUMH 3ac00aMu;
[IpaBuia 1OpPOKHBOTO PYXY;
ocoOmBoOCTI TucTaHIli «Bemoparti».
Tabnwuio mrpadiB auctaniii «Bemopamiy.
OCHOBHI NPUYMHU JTOPOKHBO-TPAHCIIOPTHUX TMPHUTOJ[ Ta IHIIUX aBaPiHHUX
CUTYyalill y BEJIOCUIIEHOMY TYPHU3MI1 Ta IIUISIXU 3all00IraHHs HUM.

BuxoBaHuli rypTka NOBHHHI BMITH
OpraHi30BYBaTH PATYyBaJbHI pOOOTH, TPAHCTIOPTYBATH MOTEPIILIOTO;
CKJIa/IaTh CIIMCOK PEMOHTHOTO Ha0Opy, CKJIAAaTH MEHIO Ta PO3KIIAIKY
MPOAYKTIB HA MOXIJI, CKJIa/IaTH CIIMUCOK IPYNOBOT MEANYHOI allTeUKH;



e KOpPHCTYBAaTHUCh MPUMYyCAMH Ta Ta30BUMH TaJIbHUKAMHU, CKIAJATH MEHIO 3
ypaxyBaHHSM €HEPreTUYHUX BUTPAT YYACHHKIB Ta MOMJIUBOCTI MOMTOBHEHHSI
fioro Ha MapIIpyTi;

e OYMIIYBATH Ta 3HE3apaKyBaTH BOJY JUIsl MPUTOTYBAHHS 1Ki; OpraHizyBaTH
NPUTOTYBaHHS 1K1 B eKCTPEMATBHUX YMOBAX;

e 3aCTOCOBYBAaTH TYPHUCTCHKi BY3JIH;

e BUTOTOBJISITH Pi3HI 3aCOO0M TPAHCIIOPTYBAHHS MOTEPIIIOrO (HOIII, KOKOH

TOIIO);

e aHAI3yBaTH BJACHI 1ii, 1T KOMaHI{, TPYH B TIOXO/1 YM HA AUCTAHIIIT
3Marasb;

e BH3HAYATH METY CBOEI TiSUTBHOCTI Ta LUJIECIPAMOBAHO PyXaTHUCS JI0 i€l
METH.

o JIOJIATU PI3HOMAHITHI CKJIAJHI MPUPOJIHI NEPEUIKOIU, XapaKTEpHi I
BEJIOCUIIEAHOTO TYPU3MY, 3 JOIIOMOT'0I0 CHELIaIbHOTO CIIOPSIKEHHS;

e CKJIAJaTH CIUCOK PEMOHTHOIO HaOOpy, CKJIaJaTh MEHI0 Ta PO3KIAJIKy
OPOAYKTIB Ha MOX1J; CKJIaJJaTH CIIMCOK IPYIIOBOI allTEUKH JJIsl BEIOCUIIETHOTO
OXOAY;

e CKIAJaTU IUIAH MIATOTOBKU Ta KOIITOPUC BEJIOCUIEIHOIO KaTeropiiHOTO
MOXOY, PO3pO0JIATH MApIIPYT Ta MOTO 3amacHi BapiaHTH;

e YCYBaTH HECIPABHOCTI Ta MOJIOMKHU BEJIOCUIIEAY CEPEIHBOI CKIIAHOCTI;

e JIOJIATH JuCTaHIio «Benopani»;

¢ BHUKOHYBaTH OOOB’SI3KM CYJ/Il HA IOJATKOBUX eTanax JucTaHuli «Bemopami».

BuxoBaH1li nOBMHHI HA0YTH JOCBINY:

¢ KOPUCTYBaHHS PI3HUMHU BHUJIaMU MAJTLHUKIB JJI PUTOTYBAHHS 1K1

e HAJIAHHS  JIOMEIMYHOI JOTIOMOTM YMOBHO TMOTEPIUIOMYy Ta  HOro

TPAHCIIOPTYBAHHS;
e YUaCT1 B 0araToJICHHUX MOXO0JaX, 3MaraHHsX.
BuxoBaHili MOBUHHI B3SITH y4acTh B 3QJIIKOBOMY BEJIOCUIICTHOMY MOXO/I1

1-2 xareropii CKJIaJHOCTI Ta/abo0 3MaraHHsSX 31 CIOPTUBHOIO TYpU3MYy Ha
JIMCTaHIIIAX HE HUXKYE 2 KIIacy.

Baoku po3niny 4 «KpaesnaBcro»
Kpae3naBcTBo (1711 TYPTKIiB 3 BUAIB CHOPTHUBHOIO TYPU3MY)

IcTopuyHe Kpae3HABCTBO

KinpkicTs rogua

Posair, Tema Ycporo y TOMY YHCII
TEOPETUYHIMPAKTUYHI
Ilepunii pik HABYAHHS
4.1. [loHSATTS PO ICTOPUYHE KPAE3HABCTBO 2 2 —
4.2. Jlxepena Ta METOAM ICTOPUYHOTO TOCHI/KCHHS| 6 2 4
4.4. Ictopist pigHOTO Kparo 6 4 2
PA3OM 14 8 6




Jlpyruii pik HABYaHHSA

4.3. Kpae3HaB4i ekcrie auii 4 2 2
4.4. Ictopist piTHOTO Kparo 10 4 6
PA3OM 14 6 8

Iepmmii pik HAaBYAHHS
4.1. TIoHSATTH NMpO icTOpUYHE KPAE3HABCTBO (2 roj.)

Teopemuuna uacmuna IcTopuyHe Kpae3HABCTBO — JIKEPENIO 30arauyeHHs
Y4YHIB 3HaHHSIMH MPO PiTHUN Kpail. [CTOpuUHE Kpa€e3HABCTBO Ta OO CTAHOBJICHHS.
Oco0MBOCTI pOOOTH IOHUX 1CTOPUKIB-KPa€3HABIIIB.

4.2. ]Jl:xkepesia Ta MeTOAH iCTOPHMYHOIO J0CTizKeHHsI (6 ro/.)

Teopemuuna uacmuna Bunu iCTOPUYHUX JDKEpET: PEUOBl (3HAPSAIISA
BUPOOHUIITBA, TPEAMETH NOOYTY, MOHETH, CIIOPYAH TOIIO); €THOTrpadivHi (1aH1 mpo
XapakTepHiI 0COOJIUBOCTI KYJIbTYypH, TOOYTY, 3BUYAIB); JIHIBICTUYHI (T1IPOHIMHU -
Ha3BU PIK 1 03€p; TOMOHIMHU - Ha3BU KPaiB 1 MICLIEBOCTEM; €THOHIMHU - Ha3BU IIJIEMEH
1 HapO/I1B; OHOHIMHU - TPI3BHUIllA Ta IMEHA); yCHI1 (TICHI, JyMH, JIETEHU, TIEPEKa3H,
MPUCIIB'S, MPUKA3KU TOIIO); MUCEMHI (3alMCH HA Tallipyci, Ha MeprameHTi, Ha
oepecTi, Ha mamnepi); GOHOAOKYMEHTH; (POTOIOKYMEHTH.

30upaHHsa Ta BHUBYEHHSI MaM SITOK YCHOI HapOJHOI TBOPYOCTI, CHOTaJiB.
ApxiBHU Ta poOOTa B HUX.

[Tam’siTkM icTOPIi Ta KyJIbTYpH. Bugau mam’sTok icTopii Ta KyJIbTypH.

Metonu kpae3HaBYMX JTOCHIIKEHb (JITEPAaTypHUI METOJ; METOJ] TOJIbOBUX
CIIOCTEpEXKEHB; KapTorpadiuHuii Matepiai, CTATUCTUYHUI METO).

Ilpakmuuna uwacmunma. BigBilaHHS Kpae3HABYOTO MY3€I0,  apXiBy.
3HalOMCTBO 3 MaM’sITKaMU 1CTOPIi Ta KYJIbTYPH PIIHOTO KParo.

4.4. IcTopis pinHoro kpam (6 roxa.)

Teopemuuna ywacmuna. Ham xpaii B 1aBHuHy. HaliaBHilii nmoceneHHs Ha
TEPUTOPIi PIAHOTO Kparo. ApXEOoJIOT14HI MaM’ ATKH P1IHOTO Kparo.

Pinnuii kpaii 3a yaciB cepeHbOBIYYS Ta HOBOTO Yacy.

Ilpakmuuna uwacmuna. OTHA —apXeoJOTIYHUX TIaM ATOK. BuBUYEHHS
Kpae3HaBuoi JitepaTtypu. O3HallOMJICHHS 3 TI1aM ATKaMU CEpPEIHBOBIYYS Ha
TEPUTOPIi PIAHOTO Kparo.

JApyruii pik HABYaHHA

4.3. Kpae3naBui ekcneauuii (4 rosa.)

Teopemuuna wuacmuna.Oprafizailiss 1CTOPUKO-KpAa€3HABYOI EKCIIEAMIIII.
[Topsimok MIATOTOBKM €KCHeauIlii (opraHizaliiiHi 3axoiu, HayKoBa I1ATOTOBKA,
MartepianbHe 3a0esneueHHsi). ExcnemumiiiHa (MojgboBa) Ta  CTalllOHapHA
(kamepanibHa) poboTa. CrioCTEpEeXKEHHS Ta 3alMUCH M1 4ac moaopoxi. Ocoductuit
Ta IPYNOBUH MIOJICHHUK, (DOTOrpadyBaHHS Ta 3aMaJIbOBKU B MOJIOPOKAX.

Ilpakmuuna uwacmuna. IliIrOTOBKA CHOPSAJKEHHS Ta OOJaJAHAHHS JUIs
MOJILOBUX 1CTOPUKO-KPAE3HABUMX CIIOCTEpPEkKEHb Ta JociikeHb. KamepanpHa
00poOKa MaTepiamiB eKCIISIUITIT.

4.4. IcTopis pignoro kparw (10 roa.)

Teopemuuna wacmuna. Pimanii kpaii y XX CTOMITTI, 32 4aciB HE3AJIEKHOCTI.



Ilpaxmuuna wacmuna. Bu3HaueHHS O0’€KTIB Kpa€3HABUMX JOCIIIKEHb.
dortorpadyBaHHs Ta 3aMallbOBYBaHHS Kpa€3HaBuUMX 00'ekTiB. 3ycTpiui 3
y4aCHUKaMU 1ICTOPUYHUX IMOJIIH, 3aluC iX crorajaiB, 00poOka JMCTIB, TOKYMEHTIB,
dbotorpadiit, po3noBieH.

I'eorpadiune kpae3HABCTBO

Kinekicts rogmna
Po3znain, Tema Ycporo y TOMY YHCII
TEOPETUYHI| TPAKTHUYHI
Ilepmmuii pik HaBYAHHA
4.1. I'eorpadist — Hayka npo 3eMIrto 2 2 —
4.3. Metonu reorpadigyHuX JTOCHIKEHb 6 2 4
4.4. 'eorpadist piIHOTO Kparo 6 2 4
PA3OM 14 6 8
JApyrui pik HaB4YaHH#A
4.2. Kpae3napui excreauilii 4 2 2
4.4. I'eorpadis piTHOTO Kparo 10 4 6
PAZOM 14 6 8

Iepuuumii pik HaBYaAHHSHA
4.1. Teorpagis — nayka npo 3emJno (2 roa.)

Teopemuuna uacmuna.lllo BuBdae reorpadis. I'eorpadiuni mocHiIKEHHS.
Pozninu reorpadiunoi Hayku. [ToHSTTS TIpo TeorpadiyHe Kpae3HaBCTBO.

4.3. Metoau reorpadgiuHux gociaigxens (6 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. Tpaguiiini MeTogu (METOJ CIIOCTEPEKEHHS,
KapTorpadiyHuil METO/; ICTOPUYHHUIN METOJ]; MaTEMaTUYH1 METOJIN ).

CyvacHi  (iHHOBamiiiHil)  MeToau  (KOMM'IOTEPHE  MOJIEIIOBAHHS,
najeoreorpadiuHuii; reoPpizMUHUN METOI; T€OXIMIUHUI; KOCMIYHUIA)

[IpakTtruHe 3aHATTS. BigBimaHHS Kpae€3HABYOrO MY3€H0, O3HAHOMIICHHS 3
naM’ITKaMH TIPUPOJIH PiTHOTO Kparo.

4.4. I'eorpadis pinnoro kparo (6 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. O13uko-reorpadiyHa xapakTepUCTHKA P1AHOTO Kparo.

Penbed pinHoro kparo. KopucHi konaauHu.

[pyHTH pigHOro Kpar. PocaMHHMN i TBADUHHKI CBITH CBOTO KpAro.

Bonani pecypcu piiHOTO Kpato.

[ToHsTTS TIPO MOTOMY 1 KJIIMAT, iX CKIaJ0Bi. XapaKTepUCTHUKA KOXKHOT MOPHU
poky. [Iporuos noronau 3a MiClieBUMHU O3HAKaMHU.

Ilpakmuuna wacmuna. CioCTepe)EHHsS 3a 3MIHAMU TEMIIEpaTypH MOBITPS,
omajiB, HanmpsMy BiTpy. [lomyk Ta BU3HAUYCHHS MIHEpAJiB Ta KOPUCHUX KOTAIHH
pigHOTO Kpar. Bu3zHaueHHsT XapakTepucTUK BOAHOTO 00’ ekTy. CriocTepeKeHHs 3a
TBapUHAMH Ta POCITMHAMH, BU3HAYCHHS BUIOBOTO CKJIaTy POCIUHHOTO CBITY.



Jpyruii pik HABYaHHA

4.2. Kpae3naBui excneauuii (4 roa.)

Teopemuuna uacmuna.Opratizaiisi reorpado-Kpae3HaB4YOi EKCHEAMIIIL.
[Topsimok MATOTOBKM eKCHeAuIlli (opraHizariiHi 3axojH, HayKOBa MiJATrOTOBKA,
MaTtepiajibHe 3a0e31eUeHH).

Excnenuiiiina (monboBa) Ta  cTamlioHapHa (KaMmepalibHa) — poOoTa.
CrnocTepekeHHsl Ta 3aIUCH MMiJ1 4ac noaopoxki. OcoOucTuit Ta rpynoBuil 0ICHHHUK,
dboTorpadyBaHHS Ta 3aMaTLOBKH B MOIOPOKAX.

IIpakTuuHe 3aHATTA. [liIrOTOBKA CHOPSAKEHHS Ta OOJIATHAHHS IS
MOJIbOBUX 1CTOPUKO-KPAE3HABUMX CIIOCTEPEKEHb Ta JOCTIpKeHb. KamepanbHa
oOpoOka mMaTepialiB eKCIeAMIIIi.

4.4. I'eorpadis pinnoro kparo (10 roxa.)

Teopemuuna uyacmuna. ExXOHOMIKO-TeorpadiuHi XapaKTEpPUCTUKU PIAHOTO
Kparo.

Po3cenenns HaceseHHs.

Bunu rocnogapchKoi AisUIbHOCTI HACETIEHHS HA TEPUTOPIT Kparo.

TpaHcnopT piIHOTO Kparo.

Oco0uBO OXOPOHIOBaH1 MPUPOJIHI TEPUTOPIi PITHOTO Kparo.

Ilpakmuuna yacmuna. Exckypcid Ha IpPOMUCTIOBUH, CUIBCHKOTOCIIOIAPCHKUI
YU TPAHCIIOPTHUM 00’ €KT.
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