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ABTOpH NPOrpamu:

HapoBasiucbkuit  Ogaexkcanap /JanunoBuy —  3aCTynmHUK — JUPEKTOpA
VYKpaiHCBKOTO  JIEpKABHOTO  LIEHTPY  HAI[IOHAJTBHO-TIATPIOTHYHOTO  BUXOBAHHS,
Kpa€3HABCTBA 1 TYpU3MY YUYHIBCHKOI MOJIOAI, 3aCTy>KEHUW BUMUTENIh YKpaiHW, KaHAUIAT
NeJaroriyHuX HayK, MaiicTep copTy 31 CHOPTUBHOTO OPIEHTYBaHHS, KAaHAUAT Y MailcTpu
CHOpPTY 31 CHOPTUBHOTO TYPU3MY, CIOPTHMBHUN CyAJAs HAallOHAJbHOI Karteropii 3i
CIIOPTUBHOTO TypU3MYy (BCTYII, po3aiiu 1, 2, 4, 5, 3arajibHa peaakiis).

IMminka Bborgan OuieroBu4 — 3aBilyBau BIJJAULY CIOPTUBHOTO TYpU3MY
VYKpaiHCBKOIO  JEpKABHOTO  LEHTPY  HAI[lOHAJBHO-MATPIOTUYHOIO  BUXOBAHHS,
KpPa€3HABCTBA 1 TYpU3MY YUYHIBCHKOI MOJO/II, MaiicTep CHOPTY 31 CIOPTUBHOTO TYpU3MY,
CIIOPTUBHUH CYIJI HAIIIOHAJIBHOI KaTeropii 31 CHOPTUBHOTO Typu3My (po3ia 3)

INOACHIOBAJIBHA 3AIIMCKA

HalinommupeHinmM HanpsiMOM I'ypTKiB TYPUCTChKO-CIIOPTUBHOTO MPOQ1ITIO
€ TYpTKM MIMIOXIAHOTO Typu3My. 3aHATTA MIMIOXITHUM TYpPU3MOM CIPHUSIOTH
(hopMyBaHHIO 37J0POBOT0 CIIOCOOY KUTTSI, (DI3UYHOMY 3arapTyBaHHIO BUXOBAHIIIB,
BUXOBAaHHIO JIAEPChKUX sKOCTe. BogHowyac miag dvac mMOXOAiB Ta 3MaraHb
BHUXOBAHIII MI3HAIOTH ICTOPII0 Ta MPUPOAY PITHOTO Kparo, BUTOKU HAI[IOHAIBHOT
KyJabTypHu, cBii pomosia. Ilomii 2022 poxy o0coOJMBO SICKpaBO TMOKa3aiu
BKJIMBICTh 0araThOX KOMIIETEHTHOCTEH, sIKi HaOyBalOThb B TIPOIEC 3aHATh
CIIOPTUBHHUM, 30KpeMa MIIIOXIJHUM, TYpU3MOM — OPIEHTYBAaHHS Ha MICIIEBOCTI,
MOJIOJIaHHSI TEPElIKO/, TPaHCIOPTYBaHHS IOPAHEHUX, HAJAHHS JOMEIUYHOI
JIOTIOMOTH, OpraHi3ailii TOoJbOBOTO TOOYTYy, MIA0OPY CHOPSKEHHS TOIIIO.
MO>XJIMBICTh BUPIIIIEHHS IUX HAraIbHUX JIS Cy4acHOT YKPaiHChKOi OCBITH ITUTaHb,
HaOyTTs BKa3aHUX KOMIIETEHLIM B TMpoleci MISSIbHOCTI TYpTKiB MIMIOXITHOTO
TypU3My BU3HAUYA€ aKTYaIbHICTh CTBOPEHHS JAHOI MIPOTPAMHU.

[Iporpama npusHayeHa AJis poOOTH 3 TypTKaMU MILMIOXIHOTO TypU3MY
3aKj1a/11B MO3alIKIJILHOT Ta 3arajibHOI CEPEeIHbOI OCBITU Y KpaiHHU.

HapuasibHa nporpama ta cripsiMoBaHa Ha JiTei BikoM Bif 10 10 16 pokiB. Sk
MpaBujIo, y TYPTOK MOBUHHI MPUMMATHCS BUXOBAaHIIl, K1 MONEPEAHBO MPOUILITN
HaBYaHHs 3a MporpamMamMu Mo4aTkoBOIrO PiBHS.

Metoro mporpaMu € BHUXOBaHHS BCEOIYHO PO3BHUHEHOI OCOOMCTOCTI
3ac00aMM CIIOPTUBHOTO (MILIOX1THOTO) TYPU3MY.

3aBiaHHAMU POOOTHU TYPTKIB €:



- BUXOBAaHHS y TYpPTKIBIIB MOYYTTA MATPiOTU3MYy, JIO0OBI 0 YKpaiHu,
MOBaru /10 iCTOPUYHUX, KyJIbTYPHUX Ta MPUPOJHUX MaM’ SITOK PiJTHOT 3eMJIL;

- MIJArOTOBKA BHMXOBAaHIIB J0 Jid B yMOBaxX HaJI3BHYAHHUX CHUTyaIlii
NPUPOAHOTO, TEXHOTC€HHOTO0, BOEHHOI'O XapaKTepy, ydacTl B 3aXHCTI YKpaiHw,
ciryx6u B 30poitnux Cuiiax YKpaiHu;

- (opMyBaHHS HAaBUYOK Ta HAOYTTS JTOCBIYy MOAOJAHHS MPUPOJHUX Ta
MTYYHUX TEPEIIKO/I, OPIEHTYBAHHS Ha MICIIEBOCTI, OpraHizailii 6iByaka Ta mooyTy
B TMOJIbOBUX YMOBaX, HAQJaHHA JIOMEIWYHOI JOTMOMOTH, 30KpeMa, B YyMOBax
CHIOPTHUBHO-TYPUCTCHKOTO MOXOY;

- ((opMmyBaHHA y BHXOBAHIIB BHCOKHMX MOpAJIbHHX  SIKOCTEH,
CaMOJUCIIUILIIHY, BMIHHS BU3HAUaTH METY Ta JOCATATH ii, MpaIfoBaTh Yy KOMAaH/II,
aHaJ13yBaTH BJIACHI ii.

- CIPUSHHS MIJIBUILIEHHIO PIBHS TYPUCTCHKO-CIIOPTUBHOI MalCTEPHOCTI
BHUXOBAHIIIB, MIJTOTOBKA 1X JI0 y4acTi B CIOPTUBHUX TYPHUCTCHKUX IMOXOJaX Ta
3MaraHHsX 3 MIIIOX1THOTO TypU3My BIAMOBIIHOTO PIBHS CKJIAIHOCTI;

- 3midicHeHHa mnpodeciiHOl  OpieHTalii Ta HaJaHHS  TOYaTKOBOI
nonpodeciiHol MiArOTOBKK BUXOBAHIIIB.

[Iporpama nepenbavae HaBYaHHS B Tpylax OCHOBHOTO PIBHS MPOTSATOM
JEKUTbKOX pokiB. Ha ompaitoBaHHsT HaBUaJbHOTO Marepiaidy BiABOAUTHCS 216
rOJIMH B MEPIIUNA piK HaBYaHHA Ta 216 ab6o 324 roauH B npyruii-tpeTiit pik. Bubip
BaplaHTy MPOrpaMH 3AIMCHIOETBbCA 3 YpaxyBaHHSAM (DIHAHCOBO-OpTraHi3allitHUX
MOKJIMBOCTEW 3akjady, piBHsA KBaji(ikalii KepiBHUKA TypTKa, PIBHS JIOCATHEHb
BUXOBAHLIB. PEKOMEHIyeThCSI BUKOPUCTAHHS TTpOrpamMu o0csirom 324 roavHu Ha
pIK y pa3l HasBHOCTI B CKJaJl T'ypTKa BUXOBAHI[B, Kl € MEPEMOXISIMHU abo
npuszepamMu 3Maranb o0jacHoro (KuiBCbKOro MiCBKOI0), BCEYKpPAaiHCHKOTO abo
MDKHAPOJHOTO PiBHS, MAlOTh MEPIINA PO3PSAI UM PO3psA KaHIUAAaTa B MailCcTpu
CIIOPTY YKpaiHH.

VY paszi obpanHsa mporpamu oOcsarom 324 roguHU Ha PiK 30UTBITYETHCS
KUIBKICTh TOJMH Ha 3arajibHy Ta CHemialibHy (GI3U4HY MIATOTOBKY, Y4YacTh B
3MaraHHsx, MoxXojax, IHIIWX MAacOBUX 3aX0JlaX, MPAKTHYHA YACTHHA MO OKPEMHUM
po3diiaM TpOorpaMH, a TaKOXX BHIUIIETHCS PE3EPBHUM Yac, SKHUM MOXKeE
BUKOPUCTOBYBATUCS KEPIBHUKOM TypTKa Ha BJIACHUN PO3CY]l 3aJI€KHO BiJ PiBHS
3aCBOECHHSI BUXOBAHIIMH TEBHUX TeM (PO3AUTIB) MPOrpaMH, 3aIlUIAHOBAHHMX
MacCOBHX 3aXO/JlIB Ta iX MPOrpaMu, MiCIIEBUX OCOOJIMBOCTEN TOIIIO.

BxiroyeHHss [0 TOporpaMu  Kpae3HAaBUOrO — maTepialy  nepeadayae
MOKJIUBICTh OOpaHHA KEPIBHUKOM TypTKa OJHOTO 3 BapiaHTIB Kpae3HAaBUOTO
po3auty mporpamMu (iCTOpUYHOTO ab0 reorpadiyHOTO Kpae3HaBCTBA) 3 4HCIA
nponoHoBaHux. [Ipu 1IbOMYy MOXIJIMBE SK BUKOPUCTaHHS OJIOKIB OJHOTO 3 BHJIB
Kpa€e3HABCTBA MPOTATOM JIBOX POKiB HABYAHHSI 3 TOCTYITOBUM MOTIHOJICHHIM 3HaHb,
TaK 1 OBOJIOJIHHSA KOXKHOTO POKY IMOYaTKOBMMHU BIJOMOCTSMU 3 IHIIIOTO BUIY
Kpa€3HaBCTBA.

Posmonin romun opientoBHMiA. KepiBHUK TypTka Mae TpaBO CaMOCTIMHO
KOPUTYBAaTH KUTBKICTh TOJWH, BHAUICHUX HA BUBYCHHS OKPEMHUX PO3ILTIB, TEM,



NEepepo3NOAIATH HaBYAJbHUN 4Yac B 3aJ€KHOCTI BiJ MICHEBUX YMOB, DIBHS
MiJrOTOBKY BUXOBAHIIIB, 3aIJIJAaHOBAHUX MOXO/IIB Ta MACOBUX 3aXOJI1B TOLIO.

[Iporpama mnepembadae MPOBEICHHS 3aHATH y Pi3HUX dopmax — JIEKIis,
HaBYaJIbHO-TPEHYBAJIbHE 3aHSTTS TOIIO. J{OUUIBHUM € BUKOPUCTAHHSI aKTUBHUX Ta
IHTEPaKTUBHUX METOJIB HaBYaHHS (MO3KOBUHM LITypM, TpymnoBa poOoTa, pojhOBa
rpa, iMiTaIliiiHa BIpaBa ToIIO ), TEXHIYHUX 3ac001B, IHPOopMaIiiiHO-KOMYHIKAIIHHUX
TEXHOJIOT1M HaBYAaHHSI, HAOYHOCTI TOMIO.

OO0O0B’SI3KOBOIO  CKJIAJIOBOIO OCBITHBOTO MPOLIECY € Y4acTb BUXOBAHIIB Y
OJTHO-TPUJICHHUX TYPUCTCHKHX IIOXOJaX, a TaKOX yd4acThb y 0araToJACHHOMY
3aJIIKOBOMY CIIOpTUBHOMY moxoxi. [Iporpama mepenbadyae ydacTh BUXOBAHINB Y
3MaraHHsX, 371b0TaX, IHIIMX MaCOBUX 3axo0/aX (y sSIKOCTI SIK yUaCHUKIB, TakK 1 CyJIIiB,
opraHi3zatopiB). MoxJIMBe MpOBEACHHS €KCKYPCiii Ta/ab0 eKCTeAUIIiN 3 aKTUBHUMU
crnoco0aMu nepecyBaHHS.

OO0OB’SI3KOBUM €JIEMEHTOM OCBITHBOT'O IMPOIIECY TYPUCTCHKO-CIIOPTUBHOTO
rypTKa € TPOBEJCHHS 3aJIKOBOTO 0aratofieHHOr0 TYPUCTCHKOTO TOXOMY
BIIMIOBITHOTO PIBHS CKJIAAHOCTI, SKUH MPOBOIUTHCS B MIEP10]1 KAHIKYJI 11032 MEKaMHU
citku roauH. [Ipu BU3HaUeHHI pallOHY, PIBHS CKJIAJHOCTI Ta 1HIINX XapaKTEPUCTHK
3aJIIKOBOTO MOX0]1y HEOOX1JHO BPaXOBYBAaTH CEU(IKY BUY TYPU3IMY.

[Ipu mpoBeieHHI OJJHO-TPUJECHHUX TOXO/IIB Ta y4acTi B MAaCOBHUX 3aX0Jlax
PEKOMEHTY€EThCSI JJIsl OJTHOJIEHHOTO TIOXO/1y YA MAaCOBOTO 3aX0/Ty BUKOPUCTOBYBATH
8 TOAWH HABYAJILHOTO Yacy, ABOJCHHOrO — 14 roavH, TPUIEHHOTO — 22 TOANHMU.

Oco0nuBOi yBaru KepiBHUKA I'ypTKa NOTpedye KOHTPOJIb 32 JOTPUMAHHAM
npaBuil O€3MEeKU >KUTTEIISIIBHOCTI, 30€pEXKEHHS )KUTTS Ta 30POB’ST BUXOBAHIIIB.
Jlns 1poro HeoOXiHO 3a0e3neyuTd Oe3yMOBHE ITOTPUMAaHHS MpaBW OE3MEKU
KUTTEIISUIBHOCTI, KOHTPOJIb 3a SIKICTIO Ta HAJICKHUM CTAaHOM CHEIIaIbHOTO,
30KpeMa CTPaxyBaJbHOTO CIIOPSIKCHHS.

BusnadueHHs piBHA TOCATHEHHS TPOTHO30BAHUX PE3YJbTATIB 31HCHIOETHCS
IUISXOM y4YacTi BHUXOBAHIIB Yy IOXOAaX Ta 3MaraHHSAX BIAMOBIZHOTO PIBHSA
CKJIAJIHOCTI, a TaKOXX Ha IIJCTaBl BUKOHAHHA HUMH Ta IIPUCBOEHHS Y
BCTAHOBJICHOMY TOPSIIKY CIIOPTUBHUX PO3PSIIB 31 CHOPTUBHOTO TYPU3MY.

HABYAJBHO-TEMATUYHHM IIJIAH
OcHosnuil pigeHv, nepuiuil pik HAGUAHHA

Kinexictes rogua
Hasga posainy, Temn Teopernunux| [IpakTnuamn]yY cboro

Berymn. OcHoBu 6€3MeKH JKUTTEMISITBHOCTI 4 - 4

Poznin 1. 3aranbHOTYpUCTChKA MIATOTOBKA 30 22 52

1.1. Axryami3ailis 3HaHb TIOTIEPETHHOTO 2 - 2
POKY HaBYAHHS

1.2. Ictopist pO3BUTKY Ta Cy4yaCHUM CTaH 2 = 2
TypU3MY

1.3. IIpaBuiia nmpoBeIeHHS] CIOPTUBHUX 2 - 2
TYPUCTCHKHX MOXOIB 3 YUHIBCHKOIO Ta
CTYJEHTCHKOIO MOJIOJITIO Y KpaiHH




1.4. €nuHa ciopTUBHA Ki1acu(iKaIlis 2 - 2
YKpainu
1.5. Tomorpadivna miaroToBka. 8 8 16
OpieHTyBaHHS Ha MICIIEBOCTI
1.6. 3araIbHOTYPUCTCHKE CIIOPSIAKEHHS 4 4 8
1.7. Opranizaris 6iByaka. XapuyBaHHS B 4 4 8
TOXO/I1
1.8. IlepecyBanHs B moxoi. 3araibHi 2 4 6
BHUMOTH 11070 O€3MEeKU B TYPUCTCHKUX MOXO0/1aX.
CrpaxoBka
1.9. TlpaBua canitapii Ta riri€Hu. 4 2 6
Jlomenruna gomomora.
Poznin 2. CrerianpHa TypUCTChKa
M1rOTOBKA 18 22 40
2.1. TexHika NIIIOXITHOTO TYPU3MY 6 14 18
2.2. TakTuKa MIIOX1AHOTO TYPU3MY 2 4 4
2.3. 3abe3nedeHHs OE3MEKH B MIIIOX1THOMY
TypU3Mi 4 4 8
2.4. TypuCTChKI MOKJIMBOCTI PET10HIB
YKpainu B MIIOX1THOMY TypU3Mi 2 - 2
2.6. [IpaBuia 3Maransb 3 MIIOX1THOTO
TYpPU3MY 4 - 4
Po3xin 3. ®iznyna miaroroska 2 46 48
Posznin 4. Kpae3naBcTBo 6 8 14
Pozain 5. [linrotToBka Ta y4acTh B
TYpUCTChKO-Kpae3HaBuux 3axonax (1 - 3-aenni
MTOXOH, 3MaraHHs TOIIO) - 56 56
[TimcymMKoBe 3aHATTS 2 - 2
62 154 216

baratoneHHuii CIOPTUBHUN TYPUCTCHKHI MOX1]]

[To3a ciTkoro roaguu

OcHosHuil pigenv, Opy2uil pik HA64aHHA

KinekicTs roany KinpkicTs rogns
(6 TOIWH HA TYKIICHD) (9 romuH Ha TYKIICHD)
Hazga po3miny, [Teope-  |[IpakTuu- [Bcho-ro Teopernu-|[IpakTnu- [Ycboro
TEMHU THUYHUX HUX HUX HUX
Berym.
OcHoBH Oe31eKu
SKUTTEIISUIEHOCTI 4 - 44 4 - 64
Pozmin 1.
3araJIbHOTYpPUCTChKA
I1ITOTOBKA 30 24 454 | 24 34 558




1.1.
AKTyauti3allisi 3HaHb
TIOTICPETHHOTO POKY
HaBYaHHS

22

22

1.2. IcTopis
PO3BUTKY Ta
Cy4YacHUM CTaH

TypU3My

22

22

1.3. IlpaBuna
IIPOBE/ICHHS
CIIOPTUBHHX
TYPUCTCHKUX MOXO/IIB
3 YUHIBCBKOIO Ta
CTYJIEHTCHKOIO
MOJIOIAI0 YKpaiHu

22

1.5
Tomnorpadiuna
M1JITOTOBKA.
OpieHTyBaHHS Ha
MICLIEBOCT1

10

18

20

224

1.6.
3araJibHOTYPUCTChKE
CIIOPSIKEHHS

88

87

1.7.
Opranizanis 01Byaxy.
XapuyBaHHS B MTOXO0/I1

18

110

1.9. IIpaBuiia
caHiTapii Ta Tiri€Hu.
JlomenuuHa
JT0TIOMOTa.

14

110

Pozmin 2.
CremianbHa
TYpUCTCHKA
[MArOTOBKA

14

30

544

22

46

568

2.1.TexHika
MIIOX1THOTO

TYpPU3MY

14

218

30

338

2.2. TakTuka
MM IIIOX1THOTO

TYpPU3MY

88

810

2.3.
3a0e3neueHHs

88

810




Oe3leKu B
MIIIOX1THOMY
TypHU3Mi

2.4.
Typuctcbki
MOJKJIMBOCTI PET10HIB
Ykpainu Ta 1HIIUX
JIepKaB B
MIIIOX1THOMY BHU/I1
TypU3MY

22

22

2.6. IIpaBuna
3Marasp 3
MIIIOX1IHOTO

TYpPU3MY

88

88

Po3zmin 3.
®di3u4uHa MIATOTOBKA

42

446

72

774

Poznin 4.

Kpae3naBcTBo 10

114

10

114

Poznin 5.
[TinroToBKa Ta y4acTh
B TYPUCTCHKO-
Kpa€3HaBYMX 3aX0/1axX
(1 - 3-menni noxou,
3MaraHHs TOIIO) -

52

552

996

[Timcymok

22

22

Pezeps
KEepIBHHUKA I'ypTKa

98

PA3OM 64

152

2216

64

252

3324

bararonenna
TYPUCTCHKO-
Kpa€e3HaBya MoJI0POXK

[To3a ciTkoro roauu

[To3a ciTkorO roauu

OcHosnuil pigenv, mpemiii pik HA84aAHHA

KinekicTs KinpkicTs rogun
TOOUH (324 ronuHM Ha
(216 roguH Ha piK)
pik)
HasBa po3ainy, Temu Teope- [Ipaktuu- [Bewo-|{Teopernu- ([Ipaktuy- [Ycsoro
THUYHHUX [HUX o HHUX HHUX

Beryn. OcHoBu 6e3nexu 5 i 5 5 ] 5
SKUTTEIISUIEHOCTI
Pozmin 1.

A 18 | 14 | 32| 18 28 | 46

3aranbHOTYPUCTCHKA MiATOTOBKA




1.1. AxTyasi3aiiisi 3HaHb

2 - 2 2 - 2
MOMNEPETHHOTO POKY HaBUAHHS
1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta 5 i 2 2 i 2
Cy4aCHUM CTaH TYPU3MY
1.3. TIpaBuiia npoBeEHHS
CHOPTUBHUX TYPUCTCHKUX MOXO/1B 4 i 4 4 ] 4
3 YYHIBCBHKOIO Ta CTYJ€HTCHKOIO
MOJIOJIJIIO Y KpaiHU
1.5 Tomorpadiuna
niaroroBka. Opi€HTYBaHHS Ha 2 6 8 2 20 2
MICIIEBOCTI
1.6. 3arabHOTYpHUCTCHKE 5 i 5 2 i 5
CHIOPSIJKEHHS
1.7. XapuyBanHus B noxonai | 4 2 6 4 2 6
N 1.8. IlpaBua canitapii Ta 2 6 3 2 6 8
ririeau. Jlomenuyuna gomnomora.
P03):[ig 2. CremianpHa 14 48 62 14 48 62
TYPUCTCHKA TiATOTOBKA
2.1. TexHika NIIOX1AHOTO 5 38 40 4 38 42
TypU3My
2.2 TakTuka niox1JHoro 5 5 3 5 3 10
TypU3My
. . 2.3. CnopsiiKeHHs 1Jisl 4 i 4 2 i 9
MIIIOX1THOTO TYPU3MY
2.4. Typuctchki
MOH(HI/IBOCTi periogiB V.Kpa'iHH Ta 2 i 2 2 i 2
IHIIMX JIEp>KaB B MIIIOX1THOMY
BU/Il TYpU3MY
2.5. OcobnuBoCTI
OpIEHTYBAHHS B MIMIOX1THOMY 2 - 2 2 - 2
TypU3Mi
. . 2.6. ITpaBuiia 3mMarass 3 5 4 4 2 2 4
HIIIOX1THOTO TYPU3MY
. Po3min 3. diznyna 9 59 54 5 84 86
MirOTOBKA
Po3min 5. I[ligroroBka ta
y4acTh B TYPUCTCHKO-KpPa€3HABUMX
3axomax (1 - 3-meHHi moxou, ) 60 60 i 122|122
3MaraHHs TOIIO)
[Tincymox 2 - 2 2 . 2
PA3OM 42 174 | 216 42 282 | 324




Bararonenna typuctcbko- | I1o3a ciTkoro rogux ITo3a ciTKOIO roauH
Kpae3HaBya MoJ0POK

3MICT TIPOI'PAMUA
Iepmmii pik HABYAHHS
Beryn
OcHoBHa MeTa 1 3aBJjaHHs poOOTH 00’ €AHAHHS 3 YpaXyBaHHIM HAOyTOTO
y4aCHUKaMU TYpPUCTCHKOTO JOCBITYy, 00paHOro mpoduio (TeMu) Kpae3HaBUUX
JOCIIKEHb 1 crioctepekeHb. [lnanyBaHHS poOOTHM HAa HaBUYAIBHMUU pIK, 4Yac 1
MicIle, pallOHH MTPOBECHHS 300pPiB, MOXO/IIB.
3a0e3neueHHs O€3MEKU KUTTEAISIILHOCTI 1] Yac MPOBEACHHS TPEHYBaHb,
3MaraHb Ha MICHUEBOCTI, y NPHUMINICHHIX, CIOPTUBHUX 3ajiaX, CIOPTHUBHUX
MaiilaHunkax. be3neuHi yMOBM oOprasizaimii eKckypcid, moxojiB. I[IpaBuna
JOPOXKHBOTO pyXy. HopMu noBeAIHKH Y MICBKOMY Ta MI)KMICBKOMY TPaHCIIOPTI.
Oco06mmBocTi 3a0e3ne4eHHs 0e3neKkn B 3MMOBHIA niepioA. [IpaBuiia moBeaiHKY Ha
BOJAHUX 00’ekTax. [HCTpyKTaxX ydyacHHUKIB 00’€JHAHHSA 3 NMUTaHb Oe3neku. Jlii B
YMOBax HaJ3BUYallHMX CUTYyalllid, 30KpeMa BO€HHOro uacy. [lii npu BUsABIIEHHI
BUOYXOHEOE3MEeUYHUX MPEIMETIB B MICTI, JIiC1 TOMIO.

Pozaii 1. 3arajibHOTYpHCTCHKA MIATOTOBKA

1.1. Axryauizauisi 3HaHb NONEPEAHBOI0 POKY HABYAHHA

Teopemuuna yacmuna. AKTyali3allisl paHille OTPUMAHUX OMOPHUX 3HAHb.
AHaJi3 JIITHLOTO 0araToJIEHHOIO MOX01y UM eKcneAullii (y pasi Horo nmpoBeICHHS).

1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4ACHHMI CTaH TYPHU3MY

Teopemuuna yacmuna. IcTopisi BAHUKHEHHS Ta PO3BUTKY Typu3My. IcTopis
CIIOPTHBHOI'O TYpHU3MY Y CBITI Ta B YKpaiHi. JIOCITHEHHS BUJIATHUX BITUU3HSIHHUX Ta
3apyODKHUX CHOPTCMEHIB-TYPHUCTIB, AaJbIIHICTIB, MaHAPIBHUKIB. CHOPTUBHUN
TYypU3M Ha Cy4yaCHOMY €Tarll pO3BUTKY Y KpaiHH.

1.3. IIpaBuia mpoBeJAeHHS] CINOPTHBHUX TYPHUCTCHKHX MOXOAIB 3
YUYHIBCBKOI0 TA CTYACHTCHKOI0 MOJIOAAI0 Y KpPaiH!

Teopemuuna uacmuna. O3HaviomyieHHs 3 IlpaBuiiamu mpoOBENEHHSA
CHOPTUBHUX TYPUCTCHKHUX MOXOJIB 3 YUYHIBCHKOIO Ta CTYAEHTCHKOIO MOJIOAJIIO
Ykpainu.

1.4. €Eauna cnopruBHa Kiacudikanis Ykpainu

CrnopTtuBHI po3psiiM Ta 3BaHHA B YkpaiHi. [lonmoxenHs mnpo €auny
crnopTuBHY Kiacudikamito. [Topsiok TprUCBOEHHS CIIOPTUBHUX PO3PSIIIB Ta 3BaHb.
€nuHa cnopTMBHA Kiacudikaimis YKpaiHM 3 HEONIMMIHCHKUX BHUIIB CIIOPTY,
HOPMAaTUBHU [UJIsl TIPUCBOEHHS CIIOPTUBHUX PO3PAIIB Ta 3BaHb 31 CIIOPTUBHOIO
TypU3MY Ta CIIOPTUBHOI'O OPI1€HTYBAHHS.

1.5. Tonorpadgiuna nmiaroroBka. OpicHTYyBaHHSI HA MiCIIeBOCTI

Teopemuuna yacmuna. [TOHATTS KapTH Ta TUIaHy. 3HAYEHHS KapT Ta TJIaHIB
y TOCIIOIAPCTB1, 00OPOHI, KUTTI JFOUHHU.



Kaptu, mo BUKOpHUCTOBYIOTHCA Y TToXoAax. OCcOOIMBOCTI OPIEHTYBAHHS T
yac pyxy Ha MapuipyTi noxony. Opi€eHTyBaHHS Yy HaJ3BHYAHUX CHUTYyallisX.
OpieHTyBaHHS 32 B1JICYTHOCTI KapTH, KOMIIACY.

Macmtad. BusHadueHHs BiJCTaHEW Ha KapTl Ta MiCIEBOCTI. Bu3HadueHHs
CTOPIH CBITY 3a JIOIIOMOT'0OI0 KOMITacy, HEOECHUX CBITHJI Ta MICLIEBUX MIPUKMET.

YMOBHI 3HaKU TOnorpadigyHoi Ta CHOPTUBHOT KapTH.

Penved. 3o0paxkeHHs penbedy ropusoHTAIIMH. Buaum ropusoHTasiei.
bepritpux. Ilepetun penbedy. Mikpopensed. Tumnosi dopmu penpedy Ta ix
300paKeHHS Ha KapTi.

Bubip nuisixy pyxy 3a JiHIMHUMU OpPIEHTHPaMU Ta JIHIKHUMHU (opMaMu
penbedy.

Bunu 3mMaranp 31 CIOPTUBHOTO OpieHTYBaHHsS. OCOOIMBOCTI OPIEHTYBAaHHS
B3HMKY.

Ilpakmuuna yacmuna. BusHaueHHs BiJCTaHEH HA KapTi PI3HUX MacIITa0IB.
BrnpaBu Ha opieHTyBaHHS KapTH 3a JOMOMOTO10 Komracy. TonorpadiuHi JUKTaHTH.
XapakTepucTuKa MiCIIeBOCTI 3a KapToro. [IpoxomkeHHsT HaBYaIbHUX JAUCTAHINHN Y
3aJJaHOMY HampsMKY, Opl€EHTYBaHHs 32 BUOOpoM. OpleHTyBaHHs 0€3 KapTH.

1.6. 3araJJbHOTYPHUCTChKE CIIOPSAIKEHHSA

Teopemuuna yacmuna. Ponb TypuUCTCHKOTO CHOPSKEHHS ISl YCIIIITHOTO
IPOBEJCHHS MOXO0IB. BUay TypHUCTCHKOrO CIOPSAIKEHHS (3araJiIbHO-TYPUCTChKE Ta
cnenlajgbHe, IHAUBIAYalbHE Ta TPYIIOBE TOLIO).

[nnuBinyanbHe 3araJbHOTYPUCTCHKE CTHIOPSKECHHS. Prox3aku.
Ternoizomsuiiiai kuauMk (kapematu). CrnanbHi mimkud. Onar ta B3yTTS IS
TYpPUCTCHKOTO TIOXOy. [HIIIe 1HANBIAyaTbHE CIIOPSIKCHHS.

Moty3ku (OCHOBHI Ta JIOMOMIXKHIi), OCOOJUBOCTI iX BHUKOPHUCTaHHSI.
Kapa6inu. CtpaxyBaibH1 CUCTEMU.

TypucTchki By3iH Ta iX rpymnu.

Ilpakmuuna uwacmuna. YxnananHsa prok3aka. [lia0ip cHopsiKeHHs.
OpsiranHs cTpaxyBallbHOT CUCTeMH. B’si3aHHS HaWIMPOCTIHUX BY3IIB (TIPSMUM,
«BICIMKa», CXOIUTIOIOYHH, 3yCTPIUYHUH, OyIIiHb, TKAI[LKHM, IPOBITHUK)

1.7. Opranizanis O0iByaka B TypHCTCBKOMY MOXO0[i. Xap4YyBaHHSl B
noxoai

Teopemuuna uacmuna. IlonsTTss OiByaky. Bumorm no wmicus OiByaka
(Oe3neka, HASIBHICTh JIKEpeNl MUTHOI BOJM, MajuBa, MOXJIMBICTH PO3TAlIyBAHHS
HaMeETIB).

Jii rpynu Ta OKpeMHX yYaCHHKIB MPU BJAIITYBaHHI Ol1Byaka.

Buau Boruuii. Po3nantoBanHs Borauina. BUMoru mpoTHNoxexHoi Oe3neKu
MIpH BIIAIITYBaHHI BOTHHUIIA.

3aranpH1 BiIOMOCTI IPO OpraHi3alliio XxapuyBaHHS B TYPUCTCHKOMY MOXO/II.
[IpurotyBanHs ki B yMoBax moxoay. KoctpoBe mpuimaiasi, TYpUCTCHKHI TOCY/I.
Oco6muBOCTI TAO0PY MPOAYKTIB IS MIMIOXITHOTO TYPUCTCHKOTO TMTOXOTY.

Bukopucrtanas mipydHux MartepiaiiB JUisl opraHizauii moOyTy B ymMoBax
IpUPOIHOTO cepeaoBuia. [IpupoaHi xapuoBi MPOAYKTH Ta IX BUKOPUCTAHHS.



Ilpaxmuuna yacmuna. BectaHoBieHHsT Ta 30upaHHs Hametry. Oprasizaiis
Boruuia. PosmanoBanHs Boruuiia. Bu3zHaueHHs iCTIBHUX Ta OTPYHHUX TpuOIB,
ST,

1.8. IlepecyBanHsi B mOXoJi. 3arajibHi BHMOIM II0J0 O0e3leKH B
TYPUCTCHKHX NMoxoaax. CTpaxoBka

Teopemuuna ywacmuna. Pyx Tpynu B moxojii. 3aJIeKHICTh MIBUAKOCTI pyXy
BiJl penbedy, XapaKTepy MICIEBOCTI, HagBHOCTI nepemkoi. OOpaHHs IIBUAKOCTI
PYXYy.

3a0e3neueHHss Oe3mekH MiJ 4Yac pyxy B moxoxai. PakTtopu HeOE3NeKH B
TYpUCTCHKOMY TOXO/11 (TIPUPOIHI, aHTPONOTeHHi). 3a0be3nedeHHs Oe3neKu mija yac
MOJI0JIAHHS IPOCTUX MEPEHIKO (SpH, KaHaBHU, AUISHKHA TYCTOTO JIICY UM YarapHUKa,
KpPYT1 CXHJIN).

Opranizaniss CTpaxOBKH IpU TOJOJIAHHI Mepemkoa. Bumorum miomo
0e3nepepBHOCTI CTpaxoBKU. Buan crpaxoBok. CamMOCTpaxoBKa B PI3HMX YMOBaX.
CtpaxoBkKa.

Ilpakmuuna uacmuna. TlogoNlaHHA TPOCTUX TEPEIIKOJ. 3abe3neueHHs
TIMHACTUYHOI cTpaxoBKu. OpraHizallisi CTpaxoBKH.

1.9. IIpaBuaa canirapii Ta ririeau. Jlomeau4na qonomora

Teopemuuna wacmuna. I'iriena TypucTta Ta i1 3HAYEHHS I 30€peKEHHS
3JI0pOB’sl Ta YCIHIIIHOTO NPOBEACHHS ITOXOAY.

Jomenuuna pomomora mnortepnuiomy. Jlomomora mpu  TpaBmax 1
3aXBOPIOBAHHSX, II0 BUHUKIM 4Yepe3 HENpaBWIbHI [ii TypUCTiB. Bugu pan.
JlomomMora npu pi3HUX BUAAX KPOBOTEYI.

[lepenomu Ta nepiua gonoMora. Hakinananusa muHy.

Ilpakxmuuna uacmuna. HajgaHHs JIOMEIWYHOI JOMOMOTH TIPU PI3HUX
YMOBHHUX TpaBMax, B TOMY YHUCJI1 3 BUKOPUCTAHHSM MIJPYYHUX MaTePialiB.

Po3aii 2. CreniasibHa TYPUCTCHKA MIATOTOBKA

2.1. TexHika NilIOXiTHOT0 TYPU3MY

Teopemuuna yacmuna. TexHika pyxXy B JICl 3 TYCTUM M1JUTICKOM, KPYTUMHU
TpaB’STHUMHU, KaM’ STHUICTUMH OCUITHUMH CXUJIaMH, B JKEperll.

Texnika mooianHs 3a00JI0YEHUX AUISHOK (10 KYMWHAX 3a JOTIOMOTOIO
AKEPAUH).

Criocobu Ta TeXHiKa MOAO0JIAHHS SIPiB, CTPYMKIB, pi4OK (MasTHUK, TIO KOJIO/,
BOD1A).

Po3Bigka Mici Ta OIIHKAa MOMJIMBOCTI TMOJIOJNIaHHS TEPENIKo 0O0paHuM
CIIOCOOOM.

Byznu, HeoOX1H1 7151 TOAO0JIaHHS TIEPEIIKO.

KopucrtyBaHHs cTpaxyBajdbHOI CHCTEMOIO, KapaOiHOM, BycoM. B’s3aHHS
IpyAHOL 0OB’SI3KHU.

Opranizaiiss Ta 3a0e3MeyYeHHs CTPaXxoBKW (TIMHACTHUYHA, >XEPIAUHOIO,
MEepUIIa, CAMOCTPAXOBKA).



Ilpaxmuuna yacmuna. llogonanHs yMOBHOro 00JIOTa MO KyNHMHAX, 3a
noromororo xepauH. [logomanHs sSpiB, CTPYMKIB, PidOK 3a JOIMIOMOTOI0 MasiTHUKA,
0 KoJ10/11, BOpia. B’s13aHHs By311B, IPYIHOI OOB’ S3KH.

2.2. TakTHKa NIIOXIHOT0 TYPU3MY

Teopemuuna uyacmuna. Bubip paiiony momgopoxi. dakropu, sKi
BPaxoBYIOTHCS MPU BUOOP1 Ta pO3p0OIT MApIIPYTY MIITOX1THOTO ITOX01y BUX1THOTO
THSI Ta TIOXO/Iy CTYNICHEBUX MOXO/IIB.

Ilpakmuuna yacmuna. Bubip Ta po3poOka MapmipyTy MIIIOX1THOTO TOXOITY
BHXIJTHOTO JTHS Ta MOXOY 3-TO CTYMEHS CKIATHOCTI.

2.3. 3a0e3neyeHHs 0e3MeKH B MIIIOXITHOMY MOXO0/i

Teopemuuna uacmuna. OcCOOIMBOCTI PyXy TpYyNH IO aBTOMOOUTBHUX
nuisxax. [lepeTun 3ani3HUYHUX nepei3aiB. Pyx mo kiajgkax yepes3 piuky, HarlaBHUX
Ta miaBicHUX MocTax. [loBeminka rpynu mig yac rpo3u (y Jicl, Ha BIIKPUTIN
MICIIEBOCTI, B ropax, Mo0JIM3y JIiHIN eJeKTponepeaad ToIlo).

2.4. TypHuCTCbKI MOXKJIUBOCTI perioHiB YKpaiHU Ta iHIIMX JepKaB B
NILIOXiAHOMY TypH3Mi

Teopemuuna wacmuna. TypuCTCbKI MOXJIMBOCTI CBO€i 00acTi. HaitOoiabin
[IKaBl TYpUCTHYHI 0O0’ekTH oOmacti. HailmomymsipHimn MIIOXIAHI TYpPUCTCHKI
MapuipyTH o0JacTi.

2.6. [IpaBuiia 3Marassp 3 MiLIOXiTHOI0 TYPU3MY

Teopemuuna yacmuna. HactranoBU 3 TIPOBEJICHHS 3MaraHb 3 MIMIOXITHOTO
Typusmy. OCHOBHI nonokeHHsa. Bunu auctaniiii. [IpaBa Ta 000B’s3KH y4aCHUKIB
3Mmaranb. OcoOnmuBOCTI aucTaHiii «CMyra IeperiKoI.

Po3aiu 3. ®izuyHa miAroroBKa

Teopemuuna yacmuna. TloHATTA npo (I3UUHY KYyJIbTYypy Ta CHOPT SK
CKJIaJIOBI cucTeMHu (HI3UYHOTO BUXOBaHHA. PexuM 1HS Ta HOro 3HAYCHHS.
[apryBanns. [lo3uTuBHI Ta HETaTUBHI YNHHUKH (P13MYHOTO PO3BUTKY JUTHHHU.

Ilpakmuuna uwacmuwna. 3aranbHa ¢i3UYHAa TIATOTOBKA. BmpaBu Ha
PO3BUTOK IIBUJIKOCTI, CUJTH, BATPUBAJIOCT], THYYKOCT1, CIIPUTHOCTI.

Posutok mBuakocTi. YoBHMKOBUH OIr, OIr 13 MpUCKOpPEHHsAM, Oir Ha
KOPOTKIi BIJICTaH1 3 MAaKCUMAJIBHOIO IBUJIKICTIO, PyXJIUBI irpu Ta ectadeTH, sKi
BUMArarTh MBUIKOCTI JI1{ TOIIIO.

PosBuTok cmiu. BrmpaBu 3 BHKOPUCTaHHSM MacH BJIACHOTO Tijla
(miATsAryBaHHS, BUKMMAaHHS, MpUCIAaHHS, CTPUOKMA TOIO); BIOpPaBU 3
BUKOPUCTAHHAM MacHu NpeIMETIB (ILITaHra, rupi, TaHTesl, HAOMBHI M's4l TOWIO);
BIIPABH 3 BUKOPUCTAHHSM OmNopy (Omip MmapTHepa, CaMOomip, OMmip eJacTUYHHUX
MarepialliB, OMIpP HABKOJMIIHLOTO CEpPEIOBHUINA TOIIO); BIPAaBM Ha CHIIOBUX
TpeHaXXepax; 130MEeTPUYHI BIIpaBu (BIACYTHsS MeXaHIuHa po0OoTa).

P03BUTOK BUTPHUBAIOCTI.

Po3BuTok rHyukoCTi. J[MHaMiuHI BIpaBU: aKTHBHI (HaXWJIH, MaX® TOIIO);
nacuBHi (3a 1omoMororo naptaepa). CtaTuyHi BpaBu (30€pexeHHST HEPYXOMOTO
MOJIO’KEHHS T1J1a 32 YMOB MaKCHUMAaJIbHOT aMILITITY ).



Po3Butok cnputHocTi. bir 3 nepemkogamu; BpaBu Ha piBHOBAry B pyci 1 B
CTaTUYHOMY ITIOJIOKEHHI, IiJT Yac Oiry; CTpUOKU; METaHHs; 3arajlbHO pO3BHBaIOUl
BIIPABH 3 MPeIMETaMH; TIMHACTHYHI Ta aKpOOATHYHI BIIPABH.

BripaBu 3 HE3BUYHUX BUX1THUX MOJ0KEHb. ACUMETPHUYHI pyXH. J[3epkanbHe
BHKOHAHHSI BIIpaB. BripaBu 3 pi3HUM MSI30BUM HAIPYKEHHSIM.

CropTHBHI Ta pyXJIUBI ITpH.

CrnemianpHa (¢i3udHa MiATOTOBKA. BropaBu Ha pPO3BUTOK CHEIIaIbBHUX
HAaBHYOK, HEOOXITHUX NI 0OPAaHOTO BUIY TypU3MY.

Po3ain 5. IligroroBka Ta y4acrb B TYPUCTCHKO-KPA€3HABYHUX 32X04aX
[ligroTroBKa Ta y4acTh B OJHO-, JBOJICHHUX TYPHCTCHKHUX CIIOPTUBHUX
MOXO0JaX, 3MaraHHsX, 3JIbOTaxX, EKCKypCisiX TOLIO.

IigduTTa miacymKin

ITPOI'HO30OBAHI PE3VYJIBTATU
BuxoBaHIi MOBUHHI 3HATH

3arajpHl BIJJOMOCTI MPO ICTOPII0 PO3BUTKY CIOPTUBHOTO TYpU3MY,
30KpeMa 00paHoro BUAY TYPU3MY;

Cy4aCHHUU CTaH PO3BUTKY CIIOPTUBHOIO TypU3My B YKpaiHi Ta CBITI;
OCHOBHI BUMOTH O€3MEKH KUTTEAISUTBHOCTI IPU POBEICHHI HABYAIBHHUX
3aHATH Ta TYPUCTCHKO-KPA€3HABUUX MOJIOPOKE;

MOPSIJIOK M1 B HAJI3BUYANHUX CUTYAIlISIX IPUPOJHOTO, TEXHOTEHHOTO Ta
BOEHHOTO XapaKkTepy;

OCHOBHI ToNo’keHHs1 [IpaBui MpOBEACHHS CIOPTUBHUX TYPUCTCHKUX
MOXO/IIB 3 YUYHIBCHKOIO Ta CTYJICHTCHKOIO MOJIOAII0 Y KpaiHu (BUMOTH JI0
YYaCHHKIB IMOXO/1y, TpaBa Ta 000B’3KM YYaCHUKIB MOAOPOXKEN);
MpaBuJia Ta MOCIIJOBHICTh pOOOTH 3 KOMIIACOM Ta KapTOl0, 0COOJIMUBOCTI
OpIEHTYBaHHS Ha MICLIEBOCTI 3 KapTOIO Ta 0e3 Hef,

BUMOTH JI0 TYPUCTCHKOro OiByaKy, CIIOCOOM oOprasizaiii HO4YIBIl B
MOJIbOBUX YMOBax (30KpeMa 3 BUKOPUCTAHHAM MPUPOJTHUX MaTepialiB),
Opraizariii TypuCTCbKOro MOOyTy Ta XapuyBaHHS;

BUJM TYPUCTCHKOTO CIIOPSIKEHHS;

TPYIU TYPUCTCHKUX BY3IIIB 3a IPU3HAYCHHSIM;

3arajbHl BUMOTH IIOJI0 OpraHi3ailii 0e3meku B TyPUCTCHKUX IMOXOJaX,
MOHSTTS CTPAXOBKH Ta CAMOCTPAXOBKH;

OCHOBHI MoJI0)keHHs [IpaBui 3Maranp 31 CIOPTUBHOTO TYPU3MY;
OCHOBHI ITpaBujia 0COOMCTOI ITri€HH, IEPBUHHI 03HAKHU 3aXBOPIOBaHb, K1
HalyacTill TParuIsIlOThCS MMiJ Yac TMOJ0pOXKeH, crocoOu HaJaHHs
JIOMEMYHO1 AOMOMOTH, 30KpeMa 3a I0MOMOT0I0 MIAPYYHUX MaTepiajiB
. XapaKTEePUCTUKY OCHOBHUX MPUPOTHUX MEPEIIKOA, TPUTAMaHHUX IS
MIIIOX1AHOTO TypU3My, CLIOCOOH X MOA0JIaHHS;



MOPSIIOK IMATOTOBKM Ta OCHOBHI TPHUHIIMIKA TAKTUKH TPOBEICHHS
MIITOX1THUX ITOXO/IIB;

dakTopH, SKI BpPaXOBYIOThCS IPU BHOOPI Ta PoO3poOIll MapUIPyTy
MIIIOX1THOTO TIOXO/Ty BUXiJHOTO JHS Ta MOXOAY CTYIIEHEBUX IMOXO/IIB;
BUJM JUCTAHIIM 3MaraHb B MIIIOXITHOMY TYpH3Mi, OCOOJUBOCTI
nuctaHli «CMyra nepemkoy;

TYPHUCTChK1 MOKJIMBOCTI CBO€1 001aCTi.

BuxoBaHIi MOBUHHI BMITH

KOPHUCTYBATHUCS KOMIIACOM, TONOTpa(piyHOIO Ta CIIOPTUBHOIO KapTOIO J1JIst
OpIEHTYBaHHS Ha MICII€BOCTI;

BU3HAYaTH CBO€ MICLE3HAXO/KEHHS Ha KapTi, BA3HAYaTU CTOPOHU CBITY
3a JOTIOMOT010 KomIaca Ta 6€3 HbOro;

CKJIa/IaTu MepesliKk HEOOX1THOro 3arajlbHOTYPUCTCHKOTO OCOOMUCTOrO Ta
IPYNOBOTO CHOPS/UKEHHS; J00MpaTH, JOTJSAaTH Ta IPABUIBHO
30epiratu Moro;

YKJIaJaTH PIOK3aK, BCTAHOBJIOBAaTHM HAaMe€T, pO3MATIOBAaTH BOTHUIIE,
OpraHi30BYBaTH HOYIBIIIO B MOJILOBUX YMOBAX;

OpraHi3yBaTH MPUBAJ Ta BOTHUIIIE 3a BIACYTHOCTI CEIiaIbHUX 3aC001B
(3 BUKOPUCTaHHSM MPUPOJHUX MaTepialliB);

B’S3aTH  HAWUOPOCTIII TYpPUCTCbKI BY31IUM  (IpSAMHUH, «BICIMKay,
CXOIUTIOIOYUUNA, 3YCTPIUHUM, OyIiHb, TKAI[bKUMA, TPOBITHUK);

JOJIATH TPOCTI MPHUPOJIHI TMEPEIIKOAN B IMOXO0a1 Ta/ab0 Ha AMCTAHIIIT
3MaraHb, 3aCTOCOBYBATH MPUMOMHU CTPAXOBKH Ta CAMOCTPaXOBKH;
pyXaTHCs MOX1THUM CTPOEM, BUTPUMYBATH TEMII, TUCTAHIIIIO;

rOTYyBaTH MPOCTI CTPaBU HA BOTHHIIIL;

HaJaBaTH JJOMEJIUYHY J0MOMOTI'Y, TPAHCIOPTYBATH MOTEPIIIOrO;
B3a€EMOJIIATH 3 ITHIIMMU YJIE€HAMU KOMaHAM, TPy, HaJlaBaTH JAOIOMOTY
IHIIUM TYPTKIBLISIM.

CKJaJaTH TMepeiik  CHEeUIaJbHOTO  OCOOMCTOr0 Ta  IPYHNOBOTO
CIIOPSIKEHHS, JOOUpATH, JOTJIAIaTH Ta MPABWIBHO 30epiraT oro;
JI0JIATA MPOCTI JIOKAJIbHI Ta MPOTSXKHI TMEPELIKOAN, XapaKTepHi AJis
NIIIOXITHUX MOXOJIB Ta 3MaraHb 3 MIIIOXITHOTO TypusMmy (Oypenomu,
3aBayiv, OOJIOTO MO KYyNHHAX, 3a JOMOMOTOI0 KEPAUH, SIPH, CTPYMKH,
pIUKM 3a JIOMOMOTOK MasiTHUKA, TO KOJOJl, BOpim), 3abe3medyroun
CTPaxOBKY Ta CAMOCTPaxOBKY;

CKJaJaTu IUIaH MIATOTOBKH Ta PO3pOOJISITH MapuIpyT CTYIEHEBOTO
MIOXOZY.

BuxoBaHui NOBMHHI HA0YTH A0CBinY:

OpIEHTYBaHHS Ha MICIIEBOCTI 3a JIOMOMOTOK KapTH 1 KOMMacy, 3a
MICIIEBUMH TPHUKMETAMH, TMPOXODKEHHS HECKIaJHUX MAapIIPYTiB 3a



MMCBMOBHUM OTHCOM (JIETEHIO0), MISITH B YMOBAX BIJICYTHOCTI (BTpaTH)
KapTH, KOMIIacy;
o oOprasizariii 6iByaka Ta TOTYBaHHS iK1 B IOJIbOBUX YMOBAX;
e JII¥ B CKJIJII IPyNH (KOMaH/IM) Ha JUCTAHIII] 3Maralb, B OXO/I;
e y4YacTi B OJTHO-, IBOJACHHUX MOX0/aX, 3MaraHHs;X.
BuxoBaHIli MOBUHHI B3SITH y4acTh Y 31IKOBOMY IIIIOX1THOMY MTOXO/1 2-
3-ro CTymeHs CKJIAJHOCTI Ta/abo 3MaraHHsAx 31 CIOPTUBHOrO (IMIIOX1THOTO)
TypU3My Ha IUCTaHINAX 1-2 Kiacy, BUKOHATH 2 IOHAIBKUM PO3PSAI.

JApyruii pik HaBYaAHHA

Beryn

Teopemuuna uacmuna. OCHOBHA M€Ta 1 3aBJaHHS POOOTH O0’€HAHHS 3
ypaxyBaHHSAM HAOyTOro Yy4aCHHKaMH TYPUCTCBKOTO JOCBIY, 0OpaHOro mpoQiiaro
(TeMH) Kpae€3HaBUMX JOCHIIKEHb 1 crnocTepexkeHb. OpieHTOBHE KaJleHAapHE
TUTAaHYBaHHS POOOTH HAa HaBUAJBHHUM PiK, HABYAIbHO-TPEHYBaJIbHI LUKIH, Yac 1
MiClLIe, PailOHH MPOBEAECHHS 300pIB, MOXO/I1B.

3abe3neueHHsT O€3MEKH >KUTTEAISIIBHOCTI NPU NPOBEIECHHI 3MaraHb y
MPUMILIEHHSX, CIIOPTUBHUX 3aj1aX, CIOPTUBHUX MalJJaHYMKAX Ta Ha MICIEBOCTI.
besneuyni yMoBU opranizaiii MoAOpOXKEN, MpaBuiia JOpOXKHbOro pyxy. Hopmu
MOBEJIHKH Yy MICBKOMY Ta MIXKMICbKOMY TpaHcopTi. OcoOauBOCTI 3a0e3ne4eHHs
Oe3rneku B 3uMoBHiA niepiof. IIpaBuiia Ge3MeKu KUTTEAISIIBHOCTI HA BOJAOKWMAX.
[HCTpyKTaX yYacHUKIB 00’ €THAHHS 3 MUTaHb OC3MEKU.

Jii B yMOBax HaJ3BUYAMHUX CHUTYaIlll, 30KpemMa BoeHHOro vacy. Jlii nmpu
BUSIBJICHH1 BUOYXOHEOE3MEYHHUX MPEAMETIB B MICTI, JIIC1 TOIIO.

Po3aiia 1. 3aranbHOTYpHCTCHKA MIATOTOBKA

1.1. AxryaJuizauisi 3HaHb NONEPEAHHOI0 POKY HABYAHHA

Teopemuuna yacmuna. AKTyali3allisl paHille OTPUMAHUX OMOPHUX 3HAHD.
AHami3 nTHROTO 0araToJAeHHOro Moxoay (y pasi Horo mpoBeECHHS).

1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4ACHHMI CTaH TYPHU3MY

Teopemuuna yacmuna. OCOOIMBOCTI Ta 1CTOPisE PO3BUTKY OOPAHOTO BUIY
Typusmy. ICTOpisi IUTAYO-IOHAIIBKOTO Typu3My. JIUTA4O-IOHAIBKUI Typu3M Ha
CYy4acCHOMY €Tarli.

1.3. IlpaBuiia npoBeeHHS CHOPTUBHHUX TYPHUCTCbKHX IMOXOMiB 3
YUYHIBCBKOK Ta CTYJAE€HTCHKOK MOJIOJAI0 Y KpaiHu

Teopemuuna uacmuna. llpaBa Ta O0O0OB’S3KM YYaCHHMKIB CHOPTHBHHX
TYPUCTCHKUX MOXO1B. BUMOTHM 0 y4aCcHUKIB MOJIOPOKEH Ta (OpMyBaHHS TPYNH B
3JIEKHOCTI BUIY TypU3My Ta PiBHS CKJIAAHOCTI mojopoxi. Kareropii Ta ctymneni
CKJIQJIHOCTI ITOXO]Ty.

1.5. Tonorpagiuna nmiaroroska. Opi€HTYyBaHHSI HA MICLEBOCTI

Teopemuuna yacmuna. I1oHATTS a3uMyTy. Bu3HaueHHs a3uMyTa Ha KapTi Ta
Ha MiciieBocTi. MaraiTHe cxuneHHs. Maruaitai anoMarii. JIupeKiinuui KyT.

Onuc mapupyty. PyX 3a «i1ereHaoo».



Pyx 3a a3uMyTOM (Ha B1IKpUTiI MICLIEBOCTI, Y JIiCl, y ropax, y TymaHi). Buau
kapt. [1in0ip kapt mys moxoay. IIoHATTS cTapiHHS KapTH Ta il KOPUTYBaHHS.

OpieHTyBaHHS 3a JIONOMOTrOK TomorpagiyHOi KapTH Ta KapTu s
CIIOPTUBHOIO OPIEHTYBAHHS.

OxoMipHa 3ii0MKa MICIIEBOCTI Ta OMKUC MapUIPyTYy.

Ilpakmuuna uwacmuna. Pyx 3a a3umytom. Bu3HaueHHs a3umyTy Ha
MICIICBOCTI Ta Ha KapTi. MacmrabHa Ta mno3amMaciiTabHa OKOMIpHa 3HOMKa
HEBEJIMKUX JTUISTHOK MiciieBocTi. CKIIalaHHs OMUCY MapIIPYTYy.

1.6. 3araabHOTYpHCTChbKE CIIOPS/KEHHS

Teopemuuna uwacmuma. 3aranbHi BHUMOTH JO CHOpS/DKEHHS (Bara,
HAAIMHICTh, KOMIIAKTHICTH). BiAMOBITHICTh CHOPSAIKEHHSA paldOHy MOAOPOXK, il
TpUBAJOCTI, Yacy ii mnpoBeacHHS. CHOpAJKEHHS I BI)KHBaHHS B YyMOBax
HaJ[3BUYalHUX CUTYyallil.

['pynoBe 3aranbHOTypucTChbKE criopsipkeHHd. Hameru. Tentu. CtBopeHHs
YKPUTTS 3 NIAPYYHUX MaTepiaiiB B PI3HUX MPUPOJHUX yMOBaxX Ta B Pi3HI MOPHU
POKY.

[HauBiyansHUN Ta TPYNOBHM PEMOHTHUN HaOlp (TMpU3HAYCHHS, CKJIA],
BUKOPHUCTAHHS).

CroenianbHe CHOPSA/DKEHHS Ta MOro 3aleXHICTh BIJ BHAY TypU3MY,
0CO0JIMBOCTEN pailloHy MPOBENIEHHS Ta CKJIaJHOCTI MOI0POXKI.

TypucCTCBKI BY3IIH.

Ilpakmuuna uyacmuna. CkiIagaHHs TMEpeIiKy HEOOXIAHOrO CIOPSIKEHHS
Ui yMOBHOTO Toxony. BceranoBnenns TeHty. [IpoBeaeHHs apiOHOTO peMOHTY
CHIOpsKEeHHs. B’ si3aHHS TypuCTChKHX BY31iB. CIIOPYIKEHHS YKPUTTS 3 MAPYIHUX
Marepianis.

1.7. Opranizauia 0iByaky B TypHMCTCHKOMY NOXOAi. XapyyBaHHHA Y
MOXOAi

Teopemuuna uacmuna. CxknagaHHsg MeHO. [IOHATTS LMKIIB XapuyBaHHS.
3aexkHICTh MIXK XapaKTepoM MapIIpyTy, MEPEIIKoJ, 1HTEHCUBHICTIO IOXOIY
(3MaraHp) Ta MEHIO.

[IpomyKkTH, 1110 BUKOPUCTOBYIOTHCS B TIOX0A1. Bumoru g0 xamopiifHOCTI Ta
XIMIYHOTO CKJIaJy Xap4uyBaHHSI.

30epiranHs npoAyKTiB y nmoxoji. O0namryBaHHs Micls OiByaky, OXOpOHa
IpUPOIHOTO cepenoBuia. [Iporunoxkexna 6e3mnexa.

PexxuM xapuyBaHHSI Ta BOJOCOJEBUN PEXKUM Yy MOXOAl. MOXKIMBOCTI
BUKOPHUCTAHHS MPUPOJTHUX JKEPEN 1Ki Ta OTpUMaHHS BOJIH.

KanopiitHicTh, MOXHUBHICTb, CMaKOBI SKOCTI Ta pI3HOMAHITHICTh
Xap4yBaHHS.

OtpyiiHi Ta HeOe3MeYH1 POCIUHU (SITOAU, TPUOU TOIIIO).

Ilpakmuuna yacmuna. CklIagaHHs MEHIO, po3KiIaaku. Po3paxyHok
KaJIOPIMHOCTI CTpaB Ta paiioHiB. [[akyBaHHS MPOTYKTIB.

1.9.11paBuaa canirapii Ta ririenu. JloMmeau4yna gonoMora

Teopemuuna uwacmuma. JlomeauyHa JomomMora TMpUd  TpaBMax 1
3aXBOPIOBaHHSX, [0 BUHUKIIM BHACTIIOK HECTIPUATINBUX METEOPOJIOTTYHUX YMOB.



Jloromora npu ypaxeHHi OmauckaBkoro. [lonmomora npu oomopoxenHi. JJomomora
P TEIJIOBOMY Ta/a00 COHSYHOMY yaapi.

JlomenuuHa pomomora ImpH yKycax TBapuH, KOMax, IIa3yHIB, OTPY€HHI
pociauHamMu, rpudamu.

Jlonomora npu yToruieHH1. Peanimartiiini aii.

Ilpakxmuuna uacmuna. HamaHHsS JITOMEIWYHOI JOIMOMOTH TIPH PI3HUX
YMOBHUX TpaBMax.

Po3ain 2. CneniajibHa TYpHCTChKA MIATOTOBKA

2.1. TexHika mimOXiAHOr0 TYpU3MY

Teopemuuna wacmuna. TexHiKa NepecyBaHHS Ha AUIAHKAX 3 PI3HUMHU
JOKaJbHUX Ta NPOTHKHUX NEPEIIKoJ. BH3HAUYEHHS ONTUMAJIBHOIO MIISAXY
MepeCyBaHHS.

3abe3neueHHs O€3MeKH NMepecyBaHHs Ha CKIIAHUX IIISHKaX MapUipyTy.

TexHika M0/10JIaHHS MEPEUIKO/I 32 TOIOMOTOI0 CHELIaIbHOTO 00J1aJHAHHS.
HaBeneHHs Ta 3HATTS Nepuil Ha KOJIOJI Ta MOJ0JaHHs nepemkoau. HaBenenus ta
3HATTA HaBICHOI nepenpaBy. HaBeaeHHs Ta Mo10J1aHHs MIAHOMY 10 KPYTOMY CXUITY.
HaBenenns Ta mojonaHHS TpaBepcy KpyToro cxuiy. HaBeneHHs Ta monosiaHHs
CILyCKY 110 KpyTOMY cXuity. PyxX 1o KpyTHX cXuiax 3a JOIIOMOTO0 aJbIIEHIITOKA YU
apofopyOa. By3mm, HeoOXigHI IJis TMOJOJaHHS TEPEIIKoa Ta 3a0e3nedyeHHs
CTPAaXOBKH.

Ilpakxmuuna wacmuna. B’si3aHHS By3JiB Ha MIBUAKICTh, 3@ CIHHOMO, 13
3aKpUTUMHU ounMMa. [lojonaHHS pI3HUX THUMIB MEPElIKOJ, B TOMY YHCIl 3
3aCTOCYBaHHSAM CIIELIAIBHOTO CIIOPSII>KEHHS.

2.2. TakTHKA MIIIOXIZHOT0 TYPU3MY

Teopemuuna yacmuna. Bubip paiioHy Ta MapuipyTy noxonay | kareropii
CKJIQAHOCTI. TaKTUYHMUM MJIaH MOXOAY (I€HHA MPOTSKHICTh, KUIBKICTh JTHIOBAHb).
TaxTuka g0JaHHS JTOKAJIBHUX Ta MPOTSYKHUX MEPELIKO] Ha MapIIPYTI.

Ipaxmuuna yacmuna. Po3poOka TAKTUYHOTO IJIaHY MTOXOAY.

2.3. 3a0e3neueHHs 0e3NeKU B MILIOXITHOMY TypHU3Mi

Teopemuuna uacmuna. 3a0e3NE€YEHHs CTPAXOBKU MiJ 4Yac MOJOJIAHHS
npupoaHux mnepemkoa. CamocTpaxoBka npu nepeOyBaHHI B HeOE3NeyHid 30Hi,
CYNPOBIJl MOTY3KOIO WICHA TPYIU MPH MOJI0JIaHHI MEPEITKOI.

OcHOBHI HeOE3MeKH B MIMIOXITHOMY Typu3Mi. AHai3 HEUaCHUX BUMAJKIB
y HIIOX1THOMY TypHU3MI.

Ilpakxmuuna wacmuna. Oprasizaiis CTpPaxOBKM Ta CaMOCTPaxXOBKH 13
3aCTOCYBaHHSAM PI3HUX BY3JIIB, IPUCTPOIB Ta TEXHIYHUX MPUHOMIB.

2.4. TypuCTCBHKi MOKJIMBOCTI PerioHiB YKpaiHu

Teopemuuna uacmuna. TypuUCTCbKI MOXJIMBOCTI YKpaiHM IJIsl PO3BUTKY
MIIIOXITHOTO Typu3My. HallO11b111 momyispHI TYpUCTChKI PErioHU Y KpaiHu.

2.6. IIpaBuiia 3Mara”Hs 3 NiIIOXiAHOIO TYPU3MY

Teopemuuna yacmuna. 1lonoxeHHs Ta yMoBH 3Maranb. Kiac aucranuii Ta
panr 3maranb. HactanoBu 3 mpoBeieHHs 3MaraHb 3 MIIOX1THOTO Typu3My. OCHOBHI
mrpadu.



[Tonsitra kpoc-moxia. OcoOAMBOCTI MPOBEIEHHS 3MaraHb 3 MIMIOX1AHOTO
Typu3My Ha nuctaHIii «Kpoc-moximy.

Ipaxmuuna yacmuna. Po3paxyHoK Kjiacy aucrtanilii. Busnauenus mrpadin
IIpU TTPOXO/HKCHHI HAaBYAJIBHOT JUCTAHIII1.

Po3aia 3. ®izuvHa miaAroroBka

Teopemuuna uacmuna. TlokazHUKK (PI3UYHOTO CTaHy ITIOAWHU. Bruims
TpeHyBaHb Ha HEPBOBY CHUCTEMY, M 53, KpPOBOOOIT, CTaH BHYTPIIIHIX OpTaHiB,
3arajJbHUM CTaH 370pOB’s. 3HAUYEHHSI CAMOKOHTPOJIO IMiJl Yac 3aHSATh CIIOPTOM.
Cnocobu caMOKOHTPOJIIO.

Ilpakmuuna yacmuna. 3arasibHa (13M4HA TATOTOBKA. BripaBu Ha pO3BUTOK
IIBUJIKOCTI, CHJIM, BATPUBAJIOCTI, THYYKOCT1, CHPUTHOCTI.

Po3utok mBuakoctTi. YoBHHKOBUU Oir, OIr 13 NPHUCKOPEHHSM, OIr Ha
KOPOTKI BIJICTaHI 3 MaKCUMAaJIbHOIO HIBUKICTIO, PYXJIMBI irpu Ta ectadeTH, AKi
BHUMAraroTh IMIBUJIKOCTI A1 TOIIO.

Po3Butox cunm. BmpaBu 3 BHUKOPHCTaHHSM MacHu BIIACHOTO Tina
(miaTsaryBaHHs, BIDKMMaHHS, NpHUCIAaHHS, CTpPUOKM TOIIO); BIpaBU 3
BUKOPUCTAHHAM Baru npeameTiB (IITaHra, TUpi, TaHTeNl, HAOMBHI M's4l TOLIO);
BIIPaBH 3 BUKOPHUCTAHHSIM OmNopy (Omip MmapTHepa, caMOOIp, OMIp E€IaCTHYHUX
MarepialliB, OMip HABKOJIUIIHHLOTO CEpPEJOBHUIA TOIO); BIPAaBM HAa CHIJIOBHUX
TpeHaXXepax; 130METPUYHI BIIpaBu (BIACYTHs MEXaHI4YHA PoOOTa).

P03BUTOK BUTPHUBAJIOCTI.

Po3BuTok rHyukocTi. JlMHaMiuHI BIpaBU: aKTHUBHI (HAXWJIM, MaXd TOUIO);
MacuBHi (3a qomoMororw napTHepa). CTaTuuHi BrpaBu (30€peXKeHHS HEPYXOMOTO
MOJIOKEHHS T1J1a 32 YMOB MaKCUMAJIbHOT aMILTITY/IH ).

Po3BuTok ciputHOCTI. bir 3 nepenikogamu; BpaBu Ha piIBHOBAry B Pyci i B
CTaTUYHOMY TIOJIOXKEHHI, I 4Yac Oiry; cTpHOKH; METaHHS; 3araJlbHOpPO3BHUBAIOY1
BIIPABH 3 MpeIMETaMU; NIMHACTUYHI Ta aKpoOAaTUYH1 BIIPaBU.

Brpasu 3 He3BUUHMX BUX1THUX MOJ0KEHB. ACUMETpUUHI pyxu. [[3epkanbHe
BUKOHAHHS BITpaB. BripaBu 3 pi3HUM MS30BUM HAMPYKCHHSIM.

CnopTHBHI Ta pyXJIMBI 1rpH.

Po3ain 5. ITingroroBka ta y4acrb B TYPUCTCHKO-KPA€3HABYUX 3aX04aX

[TigroToBka Ta y4yacTh B OJJHO-, IBO-, TPHACHHUX TYPUCTCHKUX CLIOPTUBHUX
MOX0/1aX, 3MaraHHs;X, 3JIbOTaX, eKCKypCisiX TOLIO.

IHigduTTa miacymKin

IMPOTHO30OBAHI PE3YJIbTATHU

BuxoBaH1i moOBUHHI 3HATH

e 3arajbHi BIJOMOCTI TIPO ICTOPIIO PO3BUTKY OOPAHOTO BUIY TypU3MY,
JTUTSY0-IOHAIIBKOTO TypU3MY;

e OCHOBHI IPUHITUIM Ta KPUTEPIi Ki1acudikailii CHOPTUBHUX TTOXO/IIB;

e BUMOTW €JIMHOI CIIOPTUBHOI KJacu(iKallii 31 CIOPTUBHOTO TYPU3MY

¢ 3arajibHi BUMOTH J0 TYpPUCTCHKOTO CHOPSHKEHHS;



BUMOTH JI0 IPUCBOEHHSI CIIOPTUBHUX PO3PSIIB 3 TYPU3MY;

npaBuia MPOTUIIOKEKHOT OE3MeKH Ta IMpaBuja MOBEAIHKKA Ha BOJHHX
00’€KTax;

BUMOTH JI0 BHOOpY MICIS JIi TYPUCTCHKOTO OiByaky Ta 10 O€3MeKu
TYPUCTCHKOTO O1ByaKy, TUIIH TYPUCTCHKUX Oarathb;

BUMOTH JI0 PSKUMY XapdyBaHHS, KAJIOPIHHOCTI Ta 1000py MPOIYKTIB Y
TYPUCTCHKOMY MOXO/I1;

3aco0M OUYHMIIICHHS Ta 3HE3apaKEHHS MUTHO1 BOJM;

0COOJIMBOCTI OPIEHTYBaHHS B PI3HUX MPUPOIHUX YMOBAX;

[IpaBuna 3maranb 3 CIOPTHBHOTO TYypU3My, MATH TIOHSITTS TIPO
[TooxeHHs PO 3MaraHHs, yMOBU ITPOBEICHHSI 3MaraHb;

nmpaBuia 3a0e3MEUCHHs] CTPAaXOBKH MiJ Yac TIOMOJIAHHS TPHPOIHHUX
MEePENIKO/] B ITOX0/11 Ta/ab0 Ha JUCTAHIIIl 3MaraHb;

CIIOCOOM CaMOKOHTPOITIO (DYHKIIIOHATBLHOTO CTaHy CBOI'O OpraHi3my;
CKJIaJ] PEMOHTHOTO Ha0Opy, CHOCOOM CYIIKH OJSTYy, B3YTTS Yy pasi
HETo/Iy;

MOPSJIOK il y pasi BTpaTH OPIEHTYBaHHS OKPEMHM YYacHUKOM abo
BCIEIO TPYIIOLO;

TYPUCTCHKI MOXKJIUBOCT1 Y KpaiHu JyIsl MIIOX1AHOTO TYpU3MY;

BUJIM, XapaKTEPUCTUKY Ta CIIOCOOM TOJIOJIAHHS TMPUPOJTHUX MEPEIIKOI,
XapaKTEePHUX JUIsl MIMIOXIAHUX MapUIpyTiB (JIICOB1 3aBaiH, Oypenomu,
BITPOBAJIM, OCUIIU, 00JIOTA, MICKU, BOJIHI MEPEIIKOJIN);

oco0nuBOCTI aucTaHIlii «Kpoc-moxiay;

TIOPSIJIOK PO3PAXyHKY KJIacy Ta paHTy AUCTAHIIII;

3aca/y TJIaHyBaHHS Ta TAKTUKH IMIIOX1THOTO MTOXO.Y.

BuxoBaH1li rypTKa NOBHHHI BMITH

BUMIPIOBATH BIACTaHI Ha MICIIEBOCTI Ta BHU3HAYaTH BHCOTY OKPEMHUX
00’€KTIB PI3HUMU CIIOCOOaMU;

3MIMCHIOBATH MacIUTaOHy Ta m03aMaclITabHy OKOMIPHY 3HOMKY
HEBEJIMKHX JUISTHOK Ha MICIEBOCTI; CKIJIaaTH OMUC MapIIPyTYy;
BU3HAYAaTH ICTUHHI a3UMYTH Ta JHUPEKIIAHI KyTH 3a BUMIPSHUM
(BIIOMHMM) MAarHiTHUM a3UMYTOM;

B’513aTH TYPUCTCHKI BY3JIH,

pyXaTUCs 1O HEe3HAHOMIM MICIIEBOCTI 3a KapTOIO, OMUCOM (JIETEHIOH0),
a3UMYTOM, OPIEHTYBATHCS 32 PebeoM, TTHIHHUMHU OPIEHTUPAMU;
JI0JIATH TIPUPOJIHI Ta MITYYHI TEPEIIKOIU, 30KpemMa 0e3 BUKOPUCTAHHS
CHELIaJIbHOTO CIIOPSIIXKEHHS 3a JI0MOMOTOI0 MiJIPYYHUX 3aC001B;
CKJIa/IaTy TepeiiK MPOAYKTIB XapuyBaHHs JJIsl TYPUCTCHKOIO MOXO.Y,
MEHIO 3 ypaxyBaHHSAM €HEPreTUYHUX BUTPAT YUYACHHUKIB HA MapIIPYyTI;
no0yBaTH BOJY B MIPUPOJHUX YMOBAX, 3HE3apaKyBaTh BOY;
aHai3yBaTH il CBOT Ta KOMaHAM, TPYIIL,

BUCJIOBJIIOBATH Ta BIJCTOIOBATH BJIACHY TOYKY 30py MiJ 4Yac AUCKYCII,
0OTrOBOPEHHS;



J0JIaTH PI3HOMAHITHI MPHUPOAHI Ta IITYYHI MEPEHIKOIU CEPEAHBOTO
PIBHSL CKJIQJHOCTI (MOJOJIAaHHS SPY, PIUYKH IO KOJIOJ1 3 HaBEACHHSAM
HepuII, HaBICHOIO TIEPENpaBoIo, MiIHOM, CITYCK, TpaBepc KPYTOTo CXUIY
1o nepuiax abo 3a JOMOMOTOI0 aNIbIIEHIITOKY YU JIbOA0PYOY);
OpraHi3yBaTH CTPAXOBKY Ta CAMOCTPAaXOBKY IPH MOA0JaHHI TPUPOTHUX
HEePEIIKO/;

po3paxyBaTH KJIaC Ta PaHT JUCTAHIIII;

B'SI3aTH TyPUCTCHKI BY3JIH 13 3aKpUTUMH OUHMa,

CKJaJaTd IUIaH MIATOTOBKM Ta KOIITOPUC moxony 1 xkareropii
CKJIaIHOCTI, PO3pOOIISTH MapIIpyT Ta HOTO 3amacHi BapiaHTH.

BuxoBaHui mnoBuHHI HA0YTH 10CBinYy:

oprasizaiiii pi3HUX BHJIIB CTPAXOBKU;

NOJI0JIAHHS PI3HUX BUJIB IPUPOJIHUX Ta MITYYHUX MEPEIIKOI;
3/IICHEHHS] OKOMIPHO1 3OMKH, OITUCY MAPUIPYTY;

y4acTi B IBO-, TPUJIEHHUX MOXOAAX, 3MAraHHsX;

IIPOBEJICHHS aHaNli3y BJIaCHUX 1M Ta N1 KOMaHAM, BUCTYIy KOMAaHJH,
MOXOZY.

BuxoBaHili MOBUHHI B3SITH y4acTh B 3aJIKOBOMY MOXOl 3-TO CTYIEHIO
ckJagHocTi — | KaTeropii ckiIaaHOCTI Ta/abo 3MaraHHsAX 31 CIIOPTUBHOTO TypU3MY Ha
JTUCTAHITIAX HE HIDKYE 2-TO KJacy, BUKOHATH 3-# (1-# roHAIIbKMIT) pO3ps.

Tpertiii pik HaBYaHHSH

Beryn

Teopemuuna uacmuna. OCHOBHA Me€Ta 1 3aBJaHHS POOOTH OO’€HAHHS 3
ypaxyBaHHAM HaOYyTOTro y4aCHUKAMH TYpPUCTCHKOTO JOCBiAY, 0OpaHOro mpoguito
(TeMHu) Kpae3HaBUYUX JOCHIIKEHb 1 crnocTepekeHb. OpieHTOBHE KaJieHJapHe
TUTaHyBaHHS pOOOTH HAa HaBUYAJBHHUM PiK, HABYAIHHO-TPEHYBaJIbHI LUKIH, Yac i
Miclie, pailoHH MPOBEACHHS HaBYAIbHO-TPEHYBAIBHUX 300P1B, TOXOIIB.

3abe3neyeHHsT O€3MeKH >KUTTEMISIIBHOCTI MPU TPOBENICHHI 3MaraHb y
MIPUMIIICHHSAX, CIOPTUBHUX 3aJIaX, CIIOPTUBHUX MalIaHYMKAX Ta Ha MiCIICBOCTI.
besneuni ymoBu opranizaiiii mojgopoKe, mpaBmia JOPOXKHbOro pyxy. Hopmu
MOBEIHKHA y MICbKOMY Ta MiMiCbKOMY TpaHcmopTi. OcoOauBOCTI 3a0€3neYeHHs
Oesrneku B 3uMoBHiA miepiof. [IpaBuia Ge3nexku KUTTEMISIIBHOCTI HAa BOJAOWMAX.
[HCTpyKTaXX yYacHUKIB 00’ € JHAHHS 3 MUTAHb OE3MEKH.

JIii B yMOBax HaJI3BUYAMHUX CUTYyallll, 30KpeMa BOEHHOTO yacy. Jii mpu
BUSIBJICHH1 BUOYXOHEOE3MEYHUX MPEAMETIB B MICTI, JIiC1 TOLIO.

Po3aia 1. 3aranbHOTYpHCTChKA MIATOTOBKA

1.1. Axryanizanisi 3HaHb NONEPEIHbOT0 POKY HABYAHHS

Teopemuuna wacmuna. AKTyamizaiisi paHime OTPUMAHUX OTOPHUX 3HAHb.
AHaJi3 IITHBOTO 0araTofeHHOro Moxoay (y pasi Horo MPOBEICHHS).

1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4aCHHM CTaH TYPHU3MY



Teopemuuna uacmuna. IcTopis pPO3BUTKY TypusMy periony. [lutsdo-
IOHAIIbKUI TYpU3M PErioHY: ICTOpIA Ta Cy4yacHUM cTaH. Poib TYpUCTCHKUX HABUYOK
B IT1ICOTOBIII JIO 3aXUCTy BiTuM3HU.

1.3. IIpaBuia mnpoBeleHHSI CHOPTUBHUX TYPHUCTCHKHUX IOXOAIB 3
YYHIBCHKOIO Ta CTYI€HTCHKOI0 MOJIOAAI0 Y KPAiHU

Teopemuuna uacmuna. IlopsSgOK MATOTOBKM JO TMOXOAY Ta MOTO
npoBe/ieHHs. MapiipyTHi TOKYMEHTH.

B3aemonmist 3 opranizaii€ro, 10 MPOBOAUTH TMOXiJ, MapIIPyTHO-
KBTI (PIKAI[ITHOIO KOMICI€I0, aBapiiHO-PATYBAIBHUMH MiApo3ainamMu JlepkaBHOT
cyx6u Ham3Buuaitaux curyaiii (JICHC).

Ipaxmuuna yacmuna. 3aTOBHEHHS MapIIPyTHOTO JIUCTA (KHIKKH).

1.5. Tonorpagiyna miaroroska. Opi€HTYyBaHHSI HA MICLEBOCTI

Teopemuuna yacmuna. CnocoOu BIJHOBJICHHS OpPIEHTYBaHHS B pasl HOTo
BTpaTH Ha 3MaraHHsX, B MOXO/I1, Y HAI3BUYAWHUX CUTYAaIlIsX.

OcoOMUBOCTI TAKTUKHM B 3MAaraHHAX 3 OPIEHTYBAHHS B 33JJaHOMY HAIPSMKY,
3a BUOOpPOM, Ha MapKOBaHii Tpaci, ectaderax.

OcoOMuBOCTI OpIEHTYBaHHS B PI3HUX paiioHAX Ta MPUPOJHUX YMOBaX
(tait3i, mycteni, ropax Tomio). OcoOIUBOCTI OpIEHTYBAHHS B yMOBaX BOEHHOTO
CTaHy.

Ipaxmuuna yvacmuna. IlononanHs HaBYaIbLHUX TUCTAHIIN OpIEHTYBaHHS B
3a/laHOMY HaNpsMKy, 110 BUOOpY, HA MapKOBaHii Tpaci.

1.6. 3arajIbHOTYpPHCTChKE CHIOPSI/IKEHHS

Teopemuuna yacmuna. CHnopsKeHHsT Ta OOJaJHAHHS ISl TPUTOTYBaHHS
k1. [lTyuH1 Txeperna BOTHIO Ta Teruia (ra3oBi NadbHUKU, MPUMYCH). BUKopucTanHs
MPUPOIHUX PECYPCIB.

1.7. XapuyBaHHA B MOXOAI

Teopemuuna uyacmuna. CKIagaHHS MEHIO Ta PO3KIAAKUA TPOJYKTIB
xapuyBaHHA Ha ToXiJ. OCOOIMBOCTI MaKyBaHHS PI3HUX BUJIIB MPOAYKTiB. Po3momain
Ta MEePEPO3NOIiT Baru MPOAYKTIB Y TTOXO/II.

[IpurotyBanHs cTtpaB y moxoji. BukopucTaHHs napiB NPUPOIU IS
JI0JTAaTKOBOT'O XapuyBaHHS B MOXO/II.

3abe3nevyeHHs] MOBHOIIHHOTO Xap4YyBaHHS B yMOBaxX HEroju. ABapiiiHi
BapiaHTH XapuyBaHHs. JlomaTkoBe (mTypmoBe) xapuyBaHHA. (coOIMBOCTI
XapyyBaHHS B yMOBaxX HecTaul i’1 Ta/abo MUTHOT BOAM.

Ilpaxmuuna yvacmuna. CKiagaHHs PO3KIAJIKU 3 YpaxyBaHHSIM aBapiiiHOTO
3amnacy, ITYPMOBUX PalllOHIB, AapiB MPUPOJIH.

1.8. IIpaBuia canirapii Ta ririeau. Jlomeauyna qonomora

Teopemuuna uacmuna. CnocoOM TpaHCHOPTYBaHHSA  MOTEPIHLIOTO.
[HaMBiAyanbHE TPAHCIIOPTYBAHHS MOTEPHLUIOro. TpaHCIOPTYBAHHS MOTEPHLIOTO Ha
HOIIIaX, B KOKOHI. TpaHCIOPTYyBaHHS MOTEPIIIIOTO Yepe3 MEePEIIKO/IH.

Ilpakmuuna yacmuua. TpaHCTIOPTYBAHHS MTOTEPITLIOTO.



Po3ain 2. CneniaJibHa TYpHCTChKA MIATOTOBKA

2.1. TexHika miOXiAHOTO TYPU3MY

Teopemuuna yacmuna. IlononaHHs nepemKo/1 3a JOMOMOIO0 CIEIIaTbHOTO
obmagHanns. Iligiiom (cmyck) kpyrocxuiaamu. HaBeneHHs Ta mojonaHHS
KpPYTOIOXMJIOl iepenpaBu. [{olaHHs CKENbHUX JUISTHOK.

Ilpakxmuuna uwacmuna. IlepecyBaHHS MO pi3HUX BHUAAX penbedy 13
3a0e3neueHHsIM CTpaxoBKU. [loonanHs mepemKkoa 3a JOMOMOTOI0 CIEIaTbHOTO
cniopsikeHHs. [TogonanHs HaBYaIbHUX TUCTaHITINA. B’ s13aHHS By3:11B Ha IBUJIKICTH,
3a CIIMHOKO.

2.2. TakTHKA MiLIOXiTHOT0 TYPU3MY

Teopemuuna uacmuna. Bubip paiiony Ta po3poOka Mapmpyty noxomy Il
Kareropii ckiagHocTi. OCOOMMBOCTI TAKTUYHOIO IUIaHY MOXOAY B Tail3l, TYHIpI,
cepeaHborip’i, mycteni). TakTuka moaoaaHHs JOKaTbHUX Ta MPOTSHKHUX MEPEIKO/T
Ha MapIIpyTi.

Ilpakmuuna uacmuna. Po3poOKa TAaKTUYHOrO IUIAHY IOXOJy B Taiisl,
CEpeHbOrIp 1, MyCTeNl, TYHIPI.

2.3. CnopsigskeHHsI 1JIs1 MiIOXiTHOTO TYPHU3MY

Teopemuuna uacmuna. CreniagbHe CHOPSKEHHS (CITyCKOB1 IMPHUCTPOI,
KyMapu, Kpodil, OJOK-pojiku, Tomo). [liAroToBKa Ta PEMOHT CHOPSJIKEHHS.
PemonTHUI HaO1p (rpynoBUM, THAUBITYAJILHUN).

2.4. TypucTHYHi MOKJIMBOCTI pPerioHiB YKpaiHu Ta IHIIUX Jep:KaB B
NILIOXiAHOMY TypPH3Mi

Teopemuuna uwacmuna. TypUCTUYHI MOMKIIMUBOCTI CYCIJIHIX JEpKaB B
MIIIOXITHOMY Typu3Mi. HailOuib1 nonysisipHi TypUCTChKI PET10HH, iX crienudika Ta
0COOJIMBOCTI BiJBiTyBaHHS.

2.5. Oc00,1MBOCTI OPIEHTYBAaHHSA B MILIOXiTHOMY TYpPH3Mi

Teopemuuna yacmuna. OcoOIMBOCTI OpIEHTYBaHHS B Ta3i, TYHIp1, TOpax,
nycrensx. Bubip ontumMansHOTOo nuisaxy mno kapTi. CkiagaHHS ONMKUCY MapuipyTy
MIIIOX1THOTO TTOXOAY B PI3HUX TeorpadiyHuX pailoHax.

2.6. [IpaBujia 3Maranp 3 MiNIOXiAHOT0 TYPU3MY

Teopemuuna yacmuna. OCHOBHI MPUHIIUIK CYJJIIBCTBA 3Maranb. 1 a0iauil
mtpadiB. OCHOBHI Tpynu nopyiieHb. OcoOIMBOCTI TPAKTOBKH Pi13HUX IITpadiB.

Ilpakmuuna yacmuna. AHami3 i KoMaHau (y4acHUKA) HA JMCTAHIIINX
3Maranb. BuzHauenus mrpadis.

Po3aia 3. @izuyHa miAroroBka

Teopemuuna uyacmuna. TIOHATTS TIPO 3IOPOBUN  CIOCIO KUTTSL.
[TomepemxeHHs TpaBM Ta 3aXBOPIOBaHb ITiJ1 Yac 3aHITH CIIOPTUBHUM TYPU3MOM.

Ipaxmuuna yacmuna. 3aranpHa ¢i3uyHa MATOTOBKA. BripaBu Ha po3BUTOK
IIBUJIKOCTI, CUJIM, BUTPUBAJIOCTI, THYYKOCT1, CHPUTHOCTI.

Posutok mBuakocti. YoBHHKOBUH OIr, OIr 13 MpUCKOpEHHsAM, Oir Ha
KOPOTKIi BIJICTaH1 3 MAaKCUMAJIBHOIO IMBUJIKICTIO, PyXJIMB1 iIrpu Ta ecTadeTH, AKi
BUMArarTh MBUIKOCTI JII{ TOIIIO.

Po3Butox cunmu. BnpaBu 3 BHKOpHUCTAaHHSM MacH BJACHOTO Tija
(mAaTAryBaHHS, BIPKMUMAaHHSA, TPUCITAHHS, CTPUOKM TOIIO); BIpaBU 3



BUKOPUCTAHHAM Macu MpeaMeTiB (IITaHra, TUpi, TaHTeNl, HAOMBHI M'A4l TOLIO);
BIIPAaBU 3 BUKOPUCTAHHAM OmNopy (Omip mapTHepa, CaMOoMip, OMip eTacTHUYHUX
MaTepiaiiB, OMip HAaBKOJMIIHBOTO CEPEJOBHINA TOIIO); BIPAaBHM HAa CHIIOBUX
TpeHa)kepax; 130METPHUYHI BIIpaBH (BIACYTHS MexaHIuHa poOoTa).

P03BUTOK BUTPHUBAIOCTI.

Po3BuTok rHyuYkocTi. /[MHaMi4H1 BIpaBH: aKTUBHI (HaXWJIU, Maxu TOIIO);
MacuBHI (3a JomoMorow naptHepa). CtatuuHi BIpaBu (30€peXeHHS HEPYXOMOTO
MTOJIOKEHHS Tij1a 32 YMOB MaKCUMAJILHOT aMILTITY/IH ).

Po3Butok cnputHocTi. bir 3 nepemkogamu; BripaBu Ha piBHOBAry B pyci 1 B
CTaTUYHOMY TOJIOKEHHI, MiJ 4ac Oiry; CTpUOKH; METaHHS; 3arajJbHOpPO3BHBAIOUl
BIIPaBU 3 IpeIMETaMH; TIMHACTUYHI Ta aKpOOaTHYH1 BITPABH.

Brpasu 3 He3BUUHMX BUX1THUX MTOJ0KEHb. ACUMETpUUHI pyxu. [[3epkanbHe
BUKOHAHHS BITpaB. BIipaBu 3 pi3HUM MSA30BUM HAINPYKCHHSIM.

CropTuBHI Ta pyXJIUBI ITpH.

CrnemianbHa (i3uyHa MIATOTOBKA. BrnpaBu Ha pPO3BUTOK CHEIlaJbHUX
HaBUYOK, HEOOXITHUX Il OOPAaHOTO BUAY TYPHU3MY.

Po3aia S. ITigroroBka ta y4actb B TYPHCTCbKO-KPA€3HABYMX 3aX01aX

[linroToBKa Ta y4acTh B OJJHO-, IBO-, TPUACHHUX TYPUCTCHKUX CIIOPTUBHUX
MOX0J1aX, 3MaraHHsX, 37IbOTaX, EKCKypCisiX TOIIO.

HigdurTa migcymkis (2 rox.)

MMPOI'HO30BAHI PE3YJIbTATH

BuxoBaHui rypTka NOBUHHI 3HATH

¢ TMOPSAOK OpraHi3alli pATyBaJIbHUX POOIT;

o (yHKIIT MapuIpyTHO-KBaMI(PIUIHHUX KOMICIH, KOHTPOJILHO (aBapiifHO)-
paryBasibHuXx ciyx0 JICHC, mopsmok B3aemojii 3 HUMH, CIIOCOOM 1
3aco0u CUTHasII3alli Ta 3B’ 3Ky B MOXO/I;

e 0COOJMBOCTI PEMOHTY TYPHUCTCHKOTO CIIOPSIPKEHHS, KOMIUICKTYBaHHS
PEMOHTHOTO HabOPY;

o TMOpPSAOK opranizaimii OiByaky B MOJbOBHUX YMOBax 0e€3 HameTy Ta
CTaHJApTHOTO OIByadyHOTO CIOPSIPKEHHS, OCOOJIMBOCTI PO3MAaTtOBAHHS
BOTHHUIIA B CKJIAJHUX MMOTOJAHUX YMOBAX;

e OCHOBHI CITOCOOW TPAHCTIOPTYBAHHS MOTEPIILIOTO;

o TOPSANOK 1 OCOOJMBOCTI MPUTOTYBaHHS 1K1 Ha MPUMYCl, Ta30BOMY
NaTbHUKY;

o [Ili KEpIBHUKA Ta YYAaCHUKIB IpYIHU B aBapiiiHii cuTyallii, NOPsIOK il
IIpU aBapii B CBOIH Ta 1HIIMX Ipynax;

e CHOCOOM HaJaHHS JOMEIUYHOI JOMOMOTH TPH PI3HUX BUAAX TPaBM,
3aXBOPIOBaHb;

o TMOPSJAOK BUKOPUCTAHHS JIIKIB, HASBHUX B alTEUI[l TYPUCTCHKOI TPYIIH;

¢ OCHOBHI IPUHLMUIIHU CyAIBCTBA 3MaraHb 31 CHOPTUBHOTO TypU3MY; ITpaBa
Ta 000B’SI3KU CY/IIIB;

e 0COOJIMBOCTI OpPIEHTYBaHHS B Taii3l, TOpax, MyCcTesX;



IO Take JiHIWHA, KIJIbIlEBa pajiajbHa cXeMa MOOYyJAOBH MapHIPYTY,
aBapiifHi Ta 3aracHi BapiaHTH MapIIpyTy;

TYPUCTCBKI MOXJIMBOCTI PETiOHIB CBITY JJIsi MPOBEICHHS MIMIOX1THUX
TYPUCTCHKUX MOXO/IIB;

MOPSIJIOK 1 BUMOTH JIJIsl BCTAHOBJICHHSI HAMETIB Y HE3PYUYHHUX MICISX, HA
Oeperax pivyok, OUIS BEIMKUX BIIKPUTHX BOJIOMM, y TIPCHKUX paillOHaX,
PO3MIIIICHHS JTFOJIeH 1 BaHTaXy ISl 3a0e3MeUeHHs MIBUJIKOT eBaKyalii y
CKJIaIHMX METEOYMOBax 1y BUMAJAKY aBapiifHiil cuTyarii;

TaKTHKy TIOJOJAaHHS JIOKAJbHUX Ta TMPOTSDKHUX TEpPENIKko] B
MIIIOX1THOMY TTOXO/Il UM Ha TUCTAHIIISIX 3MaraHb;

OCHOBHI TMPUYMHU aBapiii Ta HAA3BUYAHHUX TPUTOJ B TMIIMIOXITHUX
[MOXO0/JaX Ta LIUIAXU 3al100IraHHs HUX.

BuxoBaH1li rypTKa NOBUHHI BMITH

OpraHi3OBYBaTH PATYBaJIbHI pOOOTH, TPAHCIIOPTYBATH MOTEPILIOIO;
CKJIaJaTH CIIMCOK PEMOHTHOTO HA0OPy, CKIIAJJaTH MEHIO Ta PO3KIIAIKY
MIPOYKTIB HA MOXiJI, CKJIAJaTH CIIUCOK TPYIMOBOi MEINYHOI alTeUKH;
KOPHUCTYBaTUCh MPUMYCaMH Ta Ta30BUMU MaJTbHUKAMH, CKIAIaTH MEHIO
3 ypaxyBaHHSIM CHEPIreTUYHMX BHUTPAT YYAaCHUKIB Ta MOXKIHUBOCTI
MIOTIOBHEHHS 1OT0O Ha MapIIPyTi;

OYHIIyBaTH Ta 3HE3apaKyBaTH BOY IS IPUTOTYBAHHS 1Ki;
OpraHizyBaTy MPUTOTYBaHHS iK1 B €KCTpEMaJIbHUX YMOBAX;
3aCTOCOBYBATH TYPUCTCHKI BY3JIH;

BUTOTOBIIATU Pi3HI 3aCO0M TPAHCTIOPTYBAHHS MOTEPIILIOTO (HOIII,
KOKOH TOIIIO);

aHaJi3yBaTH BJIACHI Jii, i KOMaHIU, TPYIIH B MOXO/A1 YA HA TUCTAHITIT
3Marasb;

BU3HAYATU METY CBOEI IISUIBHOCTI Ta IIJIECIPIMOBAHO PyXaTHUCS A0 L€l
METH;

JI0JIaTW  PI3HOMAHITHI CKJaJAHI TPUPOAHI Ta WITY4YHI MEPEIIKOIH,
XapaKTEepHI JIJIs MOXO/I1B Ta 3MaraHb 3 MIIOX1AHOTO Typu3My (IiIHOM Ta
CIYCK BEpPTHUKaJbHUMH TEpPWIaMH, KPYTOMOXWJIa TiepenpaBa) 3a
JIOTIOMOT'O10 CHEI1albHOTO CIIOPSAXKEHHS;

BU3HAYAaTH OCHOBHI TMOPYIICHHS TMiJ dYac IIOJ0JIaHHS HaBYAJIbHOI
JUCTAHIIT Ta BIAMOBIIHI ITpadw;

CKJIaJaTH TUIAH MATOTOBKM Ta KOIITOPUC KAaTETOPIMHOTO TOXO.Y,
PO3pOOIISATH MapIIPyT, HOTO 3alacHi Ta aBapiiiHi BaplaHTH;

BuxoBaHui moBuHHI HA0yTH 10CBiaY:

KOPUCTYBaHHS PI3HUMHU BHJIaMU MAJbHUKIB JJI IPUTOTYBAHHS 1%K1;
HaJaHHS JOMEIWYHOI JIOMOMOTHM YMOBHO MOTEPNUIOMYy Ta WHOro
TPaHCTIOPTYBaHHS;

y4dacTi B 6araToJIeHHUX MOX0/1aX, 3MaraHHs;X.



BuxoBaHuUi NMOBUHHI B3SITH Yy4acTh y 3aJIKOBOMY moxoai 1-2 kareropii
CKJIaJIHOCTI Ta/ab0 3MaraHHsx 31 CIIOPTUBHOTO TypU3My Ha JUCTAHIIISIX HE HIDKUYE 3
KJ1acy, BUKOHATH 2-1 CIIOPTUBHUN PO3PS.

Baoku po3niny 4
Kpae3naBcTBO (17151 TYPTKIB 3 BUAIB CHOPTHUBHOIO TYPH3MY)

IcTopryHe Kpa€e3HABCTBO

. Kinekicts rogmna
Posnin, Tema Y cboro y TOMY YHCIIi
TEOPETUYHIMPAKTUIH]

Iepuimii pik HAaBYAHHSHA
4.1. IToHATTS OpO ICTOPUYHE KPAE3HABCTBO 2 2 —
4.2. Jlxxepena Ta METOJM ICTOPUYHOTO OCHTIJDKEHHs| 6 2 4
4.4. IcTopist piAHOTO Kparo 6 4 2
PA3OM 14 8 6
Jpyruii pik HAaBYaAHHA
4.3. KpaesznaBui ekcnieguIi 4 2 2
4.4. IcTopist piTHOTO KParo 10 4 6
PAZOM 14 6 8

Iepummii pik HABYAHHS
4.1. TloHATTS MPO iCTOPUYHE KPAE3HABCTBO (2 roj.)

Teopemuuna uwacmuna IcTopuyHe KpPA€3HABCTBO — JIXKEPENO 30aradyeHHs
YUYHIB 3HaHHSIMU NPO PiIHUNA Kpail. [cTopuyHe Kpa€3HABCTBO Ta HOTO CTAaHOBJICHHS.
Oco0smBOCTI POOOTH FOHUX 1CTOPUKIB-KPAE3HABIIIB.

4.2. Jlxepesia Ta METOAH iCTOPUYIHOIO TOCTiaKeHHs (6 roa.)

Teopemuuna uwacmuna Buay 1CTOPUYHUX JKEpENT: PEYOBl (3HAPSAAAS
BUPOOHMIITBA, TPEAMETH TOOYTY, MOHETH, CIIOPY/IU TOIIO); €THOrpadiuHi (1aHi Ipo
XapaKTepHI 0COOJMBOCTI KYJIBTYPH, MOOYTY, 3BUYAIB); JIHIBICTUYHI (TIAPOHIMU -
Ha3BH PIK 1 03€p; TOTIOHIMH - HAa3BH KPAiB 1 MICIIEBOCTEH; €THOHIMH - HA3BH IJIEMEH
1 HApOiB; OHOHIMHU - TPI3BHUIIA Ta IMEHA); yCHI (ITICHI, AYMH, JIETEH U, NepeKasHu,
MPUCIIB'S, MPUKA3KA TOIO); MUCEMHI (3allMCU Ha Tamipyci, Ha MeprameHTi, Ha
Oepecri, Ha manepi); POHOJOKYMEHTH; (POTOJOKYMEHTH.

30upaHHs Ta BHUBUYCHHS TIaM SITOK YCHOI HApOJHOI TBOPYOCTI, CIIOTAJiB.
ApxiBu Ta pobOTa B HUX.

[Tam’siTKM icTOpIi Ta KyIbTYpH. Buau nam’sToK icTOpIi Ta KyIbTYpH.

Metoau kpa€3HaBUMX TOCHIIKEHBb (JIITEpaTypHHU METOM; METOJ MOJIBOBUX
CIIOCTEpEXKEHb; KapTorpadiuHuii Matepiai, CTAaTUCTUYHUN METON).

Ilpakmuuna uwacmuna. BiABiTaHHS  Kpa€3HABUOrO MY3€l0, apXIBY.
3HalOMCTBO 3 aM’ITKaMU 1CTOPIi Ta KyJbTYPH PIAHOTO Kpalo.



4.4. Icropis piznoro kpazo (6 roa.)

Teopemuuna wacmuna. Ham xpaii B 1aBHUHY. HaiinaBHili mocejseHHs Ha
TEPUTOPIT PIAHOTO Kparo. ApXeoJIoTiuHi IMaMm’sITKH PiTHOTO Kparo.

Pigauit kpaii 3a 4aciB cepeHbOBIUYS Ta HOBOT'O Yacy.

Ilpakmuuna uwacmuna. OTas] apXeoJOTIYHUX TMaM STOK. BuBUeHHs
Kpae3HaBuoi JitepaTypu. O3HaHOMIJIEHHS 3 IaM STKaMU CepeAHbOBIYYS Ha
TEPUTOPIi PIAHOTO Kparo.

Jpyruii pik HABYaAHHSA

4.3. Kpae3naBui ekcneauuii (4 roa.)

Teopemuuna wuacmuna.OpraHizailisi 1CTOPUKO-KPA€3HABYOI EKCIIEIHUIII].
[Topsimok MIATOTOBKM eKCHeAMINi (opraHizamiiiHi 3aXxoiu, HayKoBa IMiJTOTOBKA,
MarepianbHe 3a0esneueHHs). ExcnemuniiiHa (TojiboBa) Ta  CTalllOHapHA
(xamepanbHa) poboTa. CriocTepeKEHHS Ta 3alKCH MiJl 4ac Mofgopoxi. OcoducTuit
Ta TPYNOBUH MOJAEHHUK, (poTorpad)yBaHHS Ta 3aMAIbOBKH B TIOIOPOIKAX.

IIpakmuuna uacmuna. IliITOTOBKA CHOPSJKEHHS Ta OOJaJAHAHHS IS
MOJIbOBUX 1CTOPHKO-KPAa€3HABUUX CIIOCTEPEXKEHb Ta AOCHiKeHb. KamepanbHa
00poOKa MaTepiaiiB eKCIeUIIIi.

4.4. Ictopis pignoro kpar (10 rox.)

Teopemuuna yacmuna. Pinauii kpait y XX CTOMITTI, 32 4aCiB HE3aJIEKHOCTI.

Ilpakmuuna uacmuna. Bu3zHaueHHs 00’€KTIB Kpa€3HABUUX JOCIIIKEHb.
dotorpadyBaHHs Ta 3aMallbOBYBaHHsS Kpae3HaBUMX 00'ekTiB. 3ycTpiul 3
y4aCHUKaMHU ICTOPUYHUX TOJIIH, 3aIuC iX crorajiB, 00poOKa JUCTIB, JOKYMEHTIB,
doTorpadiii, po3moBieH.

I'eorpadgiyHe Kpae3HABCTBO

KinbkicTts rogua
Po3zain, Tema Yceboro y TOMY YHCT1
TEOPETUYHI| TPAKTUYHI1
Ilepuumii pik HAaBYAHHSH
4.1. I'eorpadist — Hayka nmpo 3emMIrto 2 2 —
4.3. Meronu reorpadiyHuX TOCHIKEHb| 6 2 4
4.4. I'eorpadist piTHOTO Kparo 6 2 4
PA3BOM 14 6 8
JApyruii pik HABYaHHA
4.2. Kpae3znarui ekcrie AuIi 4 2 2
4.4. I'eorpadist pigHOTO Kparo 10 4 6
PA3OM 14 6 8

Iepumii pik HABYAHHS
4.1. Teorpadis — nayka npo 3emJto (2 roa.)
Teopemuuna uacmuna.lllo BuBuae reorpadis. ['eorpadivuni gocmipKeHHS.
Pozninu reorpadiunoi nayku. Ilonartsa nmpo reorpadiyne Kpa€3HaBCTBO.



4.3. Metoau reorpagiuHux aociaigxeHnb (6 roa.)

Teopemuuna uacmuna. TpamuuiiiHi MeToau (METOJ CIIOCTEPEIKCHHS;
KapTorpadiyHuid METOT; ICTOPUYHUN METOI; MaTeMaTUYH1 METO/IH ).

CyyacHi  (iHHOBaIiiHI)  MeToAM  (KOMITHOTEpHE  MOJCIIOBAHHS;
najeoreorpadiyHuii; reoPi3MUHUN METO/T; T€OXIMIYHUM; KOCMIUHHIA)

[IpakTuune 3aHATTS. BigBimaHHS Kpae€3HABYOrOo MYy3€l0, O3HAHOMIICHHS 3
nam’sITKaMH MPUPOJIA PIAHOTO Kparo.

4.4. I'eorpadis pinHoro xparo (6 roa.)

Teopemuuna yacmuna. ®izuko-reorpadiuna XapaKTEpPUCTUKA PiTHOTO KPalo.

Penwved pigHOTO Kparo. KopucHi komaivHy.

[pyHTH pimHOro Kpar. PocavHHM i TBADUHHKI CBITH CBOTO KParo.

BopHi pecypcu piiHOTO Kparo.

[ToHsaTTs mpo moOroay 1 KiiMart, X CKIaAoBl. XapaKTepUCTHKA KOXKHOI MOPH
poky. IIporuos moroau 3a MiclieBUMH O3HAKaMHU.

Ilpakmuuna ywacmuna. CIOCTepeKEHHS 3a 3MIHAMU TEeMIIepaTypu MOBITPS,
omajiB, HanpsAMY BiTpy. [lonryk Ta BU3HAUYECHHS] MIHEPAJIiB Ta KOPUCHUX KOMAIUH
pigHOrO Kpar. BuzHaueHHs1 XapakTepucTUK BOAHOTO 00’ €kTy. CrocTepe:KeHHs 3a
TBapWHAMHU Ta POCIUHAMU, BU3HAUYCHHS BUJIOBOTO CKJIaTy POCIIMHHOTO CBITY.

JApyruii pik HaB4YaHHA

4.2. Kpae3nagui ekcneauuii (4 roa.)

Teopemuuna uacmuna.Oprauizaiisi Teorpado-Kpae3HaB4YOi eKCHEAUIIIl.
[Topsimok MATOTOBKM eKcmeAwilii (opraHizaiiifHi 3axo/1u, HayKOBa IIiTOTOBKA,
MarepiaiabHe 3a0e3MeUeHHS).

Excnenumiitna  (monpoBa) Ta  cramioHapHa — (KaMmepaibHa) — poOora.
CrniocTepexeHHsI Ta 3aMucH i1 9ac moaoposxi. OcoOucTuil Ta rpynoBuil OICHHHUK,
doTorpadyBaHHS Ta 3aMaJIbOBKH B TIOJIOPOKAX.

IlpakTuune 3aHATTs. [liTroToBKa CHOPSIDKEHHS Ta OOJATHAHHS IS
MOJILOBUX 1CTOPHKO-KPAa€3HABUMX CIIOCTEPEkKEHb Ta AociimkeHb. KamepanbHa
00poOKa MaTepianiB eKCIeaUIIIi.

4.4. I'eorpadis pinnoro kparwo (10 roxa.)
Teopemuuna uacmuna. EXOHOMIKO-TeOrpadiyHi XapaKTEPUCTUKU PIIHOTO
Kparo.
Po3scenenns HaceneHHs.
Buau rocriogapchkoi MisUIbHOCTI HACEJICHHS Ha TEPUTOPIi Kparo.
TpancopT piTHOTO Kparo.
Oco6MBO 0OXOPOHIOBaH1 IPUPOIHI TEPUTOPIi PITHOTO Kparo.
Ipaxmuuna yvacmuna. Exckypcisi Ha IPOMUCIIOBUHN, CUTBCHKOTOCIIOIAPCHKUIN
91 TPAHCIIOPTHHUM 00’ €KT.
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